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KATECHEZA

Kierownictwo duchowe jest pojeciem, ktore zdaje sie posiadac rdzne, czasem niepasujace do sie-
bie znaczenia. Chrzescijaniski sens tego wyrazenia nie oznacza paternalizmu i moralizatorstwa,
ktdre stawialoby osobe kierownika duchowego w roli tego, ktéry zna wszelkie rozwigzania do-
tyczace problemoéw osob zagubionych i niepewnych siebie. Takie rozumienie kierownictwa sku-
pia szczegdlng uwage na autorytecie kierownika duchowego, tym samym ograniczajgc zdanie
ucznia duchowego wytacznie do postusznego wykonywania przekazywanych mu rad. Udziela-
nie kierowanemu rad, zachet czy nagan nie jest podstawowym i wlasciwym celem duchowego
prowadzenia.

Niekiedy pojawia si¢ pokusa, aby kierownictwo duchowe uwazac jedynie za etyczne, spoteczne
lub psychologiczne prowadzenie. Jednak nie jest to ani psychoanaliza, ani nawet moralne wspie-
ranie. Kierownictwo dotyczy duchowosci, co oznacza, ze obejmuje calg osob¢ uduchowiong
przez Ducha Swietego w sakramentach i przez wewnetrzne natchnienia. Kierownictwo ducho-
we dokonuje sie w glebokiej relacji z Tréjca Swietg, w ktérej indywidualny cztowiek, przybrany
syn Boga, drugi Chrystus, poszukuje odnowienia w sobie doskonalego podobienstwa do Boga
w Chrystusie przez Ducha Chrystusowego.

Kolejnym btedem w rozumieniu istoty tej postugi jest przekonanie, ze kierownictwo duchowe to
luksus zarezerwowany dla wybranej elity, bo przeciez kazdy czlowiek ma szczegélne powotanie
do pracy nad wlasnym uswieceniem i nikt nie moze by¢ tej mozliwoéci pozbawiony.

Powyzej zostalo nakreslone, czym kierownictwo duchowe nie jest. Nalezy teraz pozytywnie
spojrze¢ na istote duchowego przewodniczenia.

Kierownictwo duchowe stanowi pewng pomoc udzielong konkretnemu cztowiekowi w roze-
znaniu jego sytuacji wewnetrznej, aby przez nig stawal si¢ bardziej samodzielny i odpowiedzial-
ny w szukaniu Boga i Jego woli. Ta definicja ojca Jozefa Augustyna zbiera kilka elementéw naj-
bardziej charakterystycznych dla omawianego tematu, ktére w podanej definicji mozna znalez¢é
w dzielach wielu autoréw zajmujacych si¢ tym zagadnieniem.

William A. Barry i William J. Connolly okreslajg chrzescijanskie kierownictwo duchowe jako
pomoc, ktorej jeden chrzescijanin udziela drugiemu. Charakteryzujac ja dokladniej, mozna
stwierdzi¢, ze chodzi o dyskretng pomoc dla duszy, ktérej celem jest wspodtpraca z zywym Bo-
giem w realizacji tej Jego mysli w ludziach. Pieknie, w sposéb obrazowy t¢ pomoc w kierownic-
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twie duchowym nakreslit ojciec Jerzy Wiestaw Gogola: Duch Swiety odgrywa gtéwna role, za$
kierownik ma by¢ podobny do gwiazdy, ktéra wiodfa magéw do Chrystusa, albo Jana Chrzci-
ciela, ktéry przygotowal mu droge. Prowadzenie duchowe ma wigc poméc odkry¢ Chrystusa
i Jego dotkniecia w duszy. Ofiaruje si¢ je po to, by pomoc osobie prowadzonej odkry¢ w jej zyciu
dziatanie Boga i p6j$¢ za Nim. ma wiec ono podwdjny cel: dostrzec dzialanie taski i pomoc oso-
bie odpowiedzie¢ na nig w wymiarze duchowym i osobowym.

Bezposrednim przedmiotem kierownictwa duchowego jest samo zycie duchowe, dalszym zas
jest wszystko, co na nie wptywa, rozwijajac poprzez okazje czy zagrozenia. Wspoétdzialanie z ta-
skg Bozg, wstuchanie si¢ w gtos Ducha Swietego ma prowadzi¢ do rozwoju i wzrostu Zzycia
Bozego, ktore zostalo nam podarowane w zalazku i potrzebuje by¢ w ruchu. Klucz do naszego
wnetrza, do naszej istoty jest w nas samych, tyle tylko, ze my sami nie potrafimy go wydoby¢.
Potrzeba stowa z zewnatrz, ktére pomoze dostrzec to, co nosimy wewnatrz, pomoze nam odkry¢
centrum duszy i obudzi¢ ukryte w nas zycie.

Kierownictwo duchowe traktuje o relacjach miedzy dwoma osobami, z ktérych jedna probuje
nauczy¢ druga, w jaki sposob szukac Boga i zy¢ w Jego bliskosci. Tak wiec podstawa towarzy-
szenia jest dialog jako bezposrednia odpowiedz na pytania tego, kto szuka porady. Nie moze by¢
tutaj mowy o zamknigciu si¢ w sobie, dialog bowiem zaklada przeciez postawe relacji ja - ty.

To wzajemne oddzialywanie pomigdzy osobg kierowang a tg, ktéra ma jej pomaga¢ we wzro-
Scie, jest ciaglym procesem formacji i wspotdziatania z faskami Ducha Swigtego, prowadzacym
ucznia ku odkrywaniu w sobie doskonatego podobienstwa do Boga. To czynne uczestnictwo
w odnajdywaniu rzeczywistosci dziatania Ducha Swietego w ludzkiej duszy jest wsp6tpraca z zy-
wym Bogiem w realizacji Jego my$li w ludziach. To towarzyszenie duchowe ma stawac sie spo-
sobnoscig dla penitenta do nasladowania Jezusa Chrystusa z radoscig Ducha Swietego i przez
postuge kierownika duchowego (por. 1 Tes 1,6). Miarg intensywnosci duchowego towarzyszenia
jest rados$¢ Boza, ktora dojrzewa w sercu ucznia.

ks. Krzysztof Sliczny

Pytania do refleksji indywidualnej lub wspolnotowe;:
* Czy umiem spokojnie wystuchac tego, co inni méwig o mnie?
o Czy szukam $wiatla w poradach, kiedy dokonuje¢ wyboréow?

» Czy mam kierownika duchowego?
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MEDYTACJA BIBLIJNA

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej szes¢dziesiat
stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co si¢ wydarzylo. Gdy tak
rozmawiali i rozprawiali z soba, sam Jezus przyblizy! sie i szedl z nimi. Lecz oczy ich byly
niejako na uwiezi, tak Ze Go nie poznali. On zas$ ich zapytal: ,,C6z to za rozmowy prowadzicie
z soba w drodze?” Zatrzymali si¢ smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedzial Mu:
»1y jeste$ chyba jedynym z przebywajacych w Jerozolimie, ktory nie wie, co si¢ tam w tych
dniach stalo”. Zapytal ich: ,,C6z takiego?” Odpowiedzieli Mu: ,,To, co sie stalo z Jezusem Na-
zarejczykiem, ktory byl prorokiem poteznym w czynie i slowie wobec Boga i calego ludu; jak
arcykaplani i nasi przywodcy wydali Go na $mier¢ i ukrzyzowali. A my$my sie spodziewali, ze
On wlasnie mial wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po tym wszystkim dzi$ juz trzeci dzien, jak si¢ to sta-
Yo. Nadto jeszcze niektore z naszych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy
Jego ciala, wrocily i opowiedzialy, ze mialy widzenie anioléw, ktérzy zapewniaja, iz On zZyje.
Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaly, ale Jego nie
widzieli”. Na to On rzekt do nich: ,,0 nierozumni, jak nieskore sa wasze serca do wierzenia we
wszystko, co powiedzieli prorocy! Czyz Mesjasz nie mial tego cierpie¢, aby wejs¢ do swej chwa-
ly?” 1 zaczynajac od Mojzesza poprzez wszystkich prorokéw wykladal im, co we wszystkich
Pismach odnosilo si¢ do Niego. Tak przyblizyli si¢ do wsi, do ktérej zdazali, a On okazywal,
jakoby mial i$¢ dalej. Lecz przymusili Go, méwiac: ,,Zostan z nami, gdyz ma si¢ ku wieczorowi
chleb, odmowil blogostawienstwo, potamal go i dawal im. Wtedy oczy im si¢ otworzyly i po-
znali Go, lecz On znikngl im z oczu. I mowili nawzajem do siebie: ,,Czy serce nie palalo w nas,
kiedy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyjasnial?” W tej samej godzinie wybrali sie
i wrdcili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktérzy im oznajmili:
»Pan rzeczywiscie zmartwychwstal i ukazal si¢ Szymonowi”. Oni réwniez opowiadali, co ich
spotkalo w drodze, i jak Go poznali przy famaniu chleba. (Lk 24, 13-35).

Rozwazanie

Osoby, ktore pragng prowadzi¢ zycie duchowe szybko uswiadamiajg sobie potrzebe kierownic-
twa duchowego. I chociaz wiadomo, ze ostatecznym zrédlem zycia duchowego jest sam Bog, to
jednak narodzinom duchowym musi towarzyszy¢ drugi cztowiek. Swieta Teresa Wielka mowi
o duzych szkodach w zyciu wewnetrznym, jakie wyrzadzit jej brak kierownictwa duchowego:
»Nie mialam bowiem innego nauczyciela, ktéry by mie rozumial, cho¢ go szukatam przez cale
dwadziescia lat od czasu, ktdry tu opisuje, co mi wielka szkode wyrzadzilo, tak iz po wiele razy
cofalam si¢ wstecz i o malo, ze calkiem nie zginelam”

Ewangelia o uczniach idacych do Emaus moze nam powiedzie¢ bardzo duzo o kierownictwie
duchowym. Jezus objawia si¢ nam w niej jako najdoskonalszy wzér kierownika duchowego.
Chrystus dofaczajac si¢ do uczniéw rozpoczyna swdj dialog od pytania: ,,C6z to za rozmowy
prowadzicie ze sobg w drodze?” (Lk 24, 17).

Jezus zachowuje si¢ jak prawdziwy pedagog. Zaprasza najpierw ucznidéw, aby wypowiedzieli to
wszystko, czym zyja.

Pierwszym etapem kierownictwa jest wlasnie wypowiedzenie tego wszystkiego, czym czlowiek
zyje: swoich obaw, lekow, rozczarowan, poczucia winy, pragnien, oczekiwan, nadziei. Wszystkie
bowiem ludzkie doswiadczenia s3 miejscem dziatania Boga.
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Ojcowie Pustyni stwierdzaja, ze kaplanowi w spowiedzi méwi si¢ o swoich grzechach, kierowni-
kowi za$ o swoich uczuciach. Dlaczego? Poniewaz uczucia sg znakami, dzieki ktérym mozemy
poznawac wole Pana Boga wobec nas. Nieraz potrzeba wiele czasu, aby kto$§ uwierzyt, ze poprzez
nasze emocje dziata dobry lub zty duch, Duch Swiety lub Szatan. Celem wypowiedzenia uczué
nie jest przede wszystkim dostarczenie informacji kierownikowi duchowemu, ale raczej pozna-
nie siebie. Juz samo wypowiedzenie naszych uczu¢ powoduje, ze zaczynamy je lepiej rozumiec.

Korzystanie z kierownictwa duchowego sprawia wielu ludziom sporo trudnosci. Kazdemu z nas
trudno przychodzi odstanianie swoich najglebszych zranien, trudno tez méwic o glebokich do-
swiadczeniach duchowych, ktére dotycza najgtebszych poktadéw serca.

Kiedy czlowiek odczuwa potrzebe wypowiedzenia swojego doswiadczenia duchowego, wow-
czas jednoczesnie rodzi si¢ w nim wewnetrzny opér wobec mdwienia o sobie. Czlowiek, kto-
ry poszukuje kierownictwa duchowego, cz¢sto czuje si¢ rozdarty pomiedzy checig zachowania
swoich intymnych doswiadczen emocjonalnych i duchowych tylko dla siebie, a pragnieniem
wypowiedzenia ich i poznania obiektywnej prawdy o nich. Wypowiadanie, zwlaszcza trudnych
przezy¢, przynosi ulge i uspokojenie.

Dwaj uczniowie idacy do Emaus jeszcze przed przylaczeniem si¢ do nich Jezusa wypowiada-
li nawzajem przed sobg swoje przezycia. W ich spojrzeniu nie bylo jednak prawdy. Dlatego
tez utwierdzali si¢ jedynie w odczuciu bezsensu i braku nadziei. Kiedy Jezus zadal im pytanie,
0 czym rozmawiajg, zatrzymali sie smutni. Jezus zache¢ca uczniéw do wypowiedzenia przyczyn
ich smutku, braku nadziei, rozczarowania.

W zyciu duchowym trzeba mie¢ nieustannie swiadomos¢, ze to co my sami widzimy w sobie,
winno by¢ poddane rozeznaniu. Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze nawet wielka subiektywna pew-
no$¢ siebie moze by¢ zwodnicza. Potrzebujemy pomocy blizniego, aby moc zobaczy¢ siebie
w prawdzie. Od szczerosci naszych wypowiedzi przed kierownikiem duchowym w znacznym
stopniu zalezy wielko$¢ §wiatta w poznaniu osobistej sytuacji wewnetrznej.

Kolejnym waznym elementem kierownictwa duchowego jest stuchanie.

Wystuchawszy uczniéw idacych do Emaus, Jezus zabiera glos. Odwoluje si¢ przede wszystkim
do Stowa Bozego. Stowem Pisma oswietla ich rozczarowanie z powodu swojej $mierci: ,,...I za-
czynajac od Mojzesza poprzez wszystkich prorokéw wykladat im, co we wszystkich Pismach
odnosito si¢ do Niego” (Lk 24, 27).

Stuchanie w kierownictwie duchowym wigze si¢ wiec $cisle z stuchaniem Stowa Bozego. Stucha-
nie Stowa Bozego obowigzuje nie tylko penitenta, ale takze kierownika duchowego. To, co méwi
kierownik duchowy, w swej istocie winno zawsze opiera¢ si¢ na jego stuchaniu Stowa Bozego.
Jego wlasne doswiadczenia, przemyslenia i rady winny by¢ odbiciem zycia Stowem Bozym. Kie-
rownik duchowy nie wystepuje we wlasnym imieniu, ale w imieniu Ko$ciota. Kosciét daje mu
misje, w ramach ktérej spetnia on swoje zadanie. Duch Swiety, ktéry dziata w Kosciele, o$wieca
zaréwno kierownika jak i kierowanego.

Kierownik duchowy winien takze stucha¢ z uwaga i szacunkiem swojego podopiecznego. Wi-
nien dostrzega¢ w nim pickno Bozego obrazu, nawet jezeli czlowiek ten jest zraniony, staby
i grzeszny. Winien réwniez z szacunkiem traktowa¢ dzialanie Boga w cztowieku, ktéremu po-
maga. Z pojeciem stuchania taczy sie $cisle pojecie postuszenstwa. Istote postuszenstwa w kie-
rownictwie duchowym stanowi zaufanie. Wychowanek jest postuszny, poniewaz ufa kierowni-
kowi, a nie dlatego, ze jest poddany jego wiadzy.
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Jezeli uczniowie idgcy do Emaus byli postuszni Nieznajomemu Towarzyszowi podrozy, to nie
dlatego, iz uznawali nad sobg Jego wiadze¢. Byli postuszni, poniewaz Nieznajomy swoim stowem
rozpalil ich dusze: ,,Czy serce nie patalo w nas, kiedy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam
wyjasnial?” (Lk 24, 32). W sercach uczniéw nie zrodzito si¢ nawet pytanie, czy winni by¢ Mu
postuszni. Ich postuszenstwo wynikalo z zaufania, ktére Nieznajomy w nich wzbudzit.

W duzym stopniu postuszenstwo kierownikowi duchowemu bedzie zaleze¢ od pragnien wycho-
wanka, od jego dojrzalosci oraz od jego przejrzystosci w relacji z przewodnikiem duchowym.
Warunkiem wlasciwie rozumianego postuszenstwa jest dobre rozumienie intencji wszelkich rad
i uwag kierownika duchowego. Postuszenstwo kierownikowi duchowemu wymaga otwartosci
osoby prowadzonej. Jezeli wychowanek bytby zamkniety, zalekniony i skryty w sobie, nie bedzie
w stanie stucha¢ i rozumie¢ kierownika. Nie bedzie w stanie catkowicie mu zaufa¢, a tym samym
nie bedzie nalezycie korzystal z jego pomocy.

Korzystanie z kierownictwa duchowego wymaga gotowosci do zakwestionowania siebie. Za-
kwestionowanie siebie sprawia, ze podopieczny potrafi przyja¢ prawde, jaka odwolujac si¢ do
Stowa Bozego, chce mu pokaza¢ kierownik duchowy.

Prawda uczniéw idacych do Emaus byta trudna do przyjecia. Jezus napomina uczniéw w dos¢
przykry sposéb: ,,O, nierozumni, jak nieskore sa wasze serca do wierzenia we wszystko, co po-
wiedzieli prorocy!” (Lk 24, 25).

Przyjecie przez wychowanka trudnej prawdy o swojej sytuacji duchowej z ust kierownika jest
mozliwe tylko wowczas, kiedy w pelni mu ufa. Penitent rozumie, iz trudne, czy nawet bole-
sne stfowa wyplywaja z wielkiej troski kierownika o jego dobro duchowe. Kierownik duchowy
czujac jego otwarcie na Pana Boga nie bedzie bat sie powiedzie¢ mu wszystkiego, co uwaza za
konieczne bazujac na wlasnym doswiadczeniu i instynkcie duchowym. Podopieczny natomiast
przyjmie stowa kierownika, poniewaz bedzie czul jego wielka troske i zyczliwos¢.

Wzajemne wypowiadanie sie i stuchanie siebie stalo si¢ podstawg pelnego spotkania — jednosci serc.

Najpierw byto to spotkanie na ptaszczyznie czysto ludzkiej. Uczniowie poczuli si¢ dobrze w to-
warzystwie Nieznajomego: doswiadczyli Jego bezinteresownej milosci; Cztowiek ten stuchal ich
uwaznie, zyczliwie skarcil oraz wyjasnil im znaczenie ich bolesnych przezy¢. Poniewaz ucznio-
wie poczuli si¢ bardzo dobrze w Jego towarzystwie, naklonili Go, aby zostat z nimi, cho¢ On
okazywat jakoby mial i$¢ dalej.

W kierownictwie duchowym najwazniejsze jest osobowe spotkanie kierownika z kierowanym.
U podstaw tego spotkania lezy przede wszystkim wzajemna akceptacja, otwartos¢, zyczliwo$é
i zaufanie. Opieraja sie one na ludzkiej dojrzalosci. Zyczliwoé¢ i zaufanie kierownika uprzedza
zyczliwos¢ i zaufanie kierowanego. To one otwieraja osobe korzystajaca z kierownictwa i poma-
gaja jej wzbudzi¢ w sobie zaufanie do cztowieka, przed ktérym pragnie calkowicie sie otworzy¢.
Bez szczerego spotkania na plaszczyznie ludzkiej trudno wyobrazi¢ sobie owocne spotkanie
kierownika z kierowanym.

Wzbudzanie zaufania u innych, to jedna z podstawowych cech dobrego kierownika duchowego.
Zaufania nie mozna od innych zada¢. Jest ono szczegélnym darem, ktérym obdarza si¢ druga
osobe. Jezeli czlowiek czuje, iz nie wzbudza zaufania, to rodzi si¢ w nim wazne pytanie: dlacze-
go tak jest? Z pewnoscig wzbudzanie zaufania u innych jest pewnym naturalnym darem, ale
plynie takze z przejrzysto$ci wewnetrznej, pelnej akceptacji siebie i innych, otwartosci na ludzi.
Wszystko to zas rodzi sie z rzeczywistego otwarcia si¢ na Pana Boga.
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Nawet wielki dar wzbudzania zaufania u innych, wielka przejrzystos¢ i otwarcie kierownika
duchowego nie zdadzg si¢ na wiele, jezeli sam wychowanek bylby zamkniety, zalekniony i nie-
ufny. Aby moc korzystac z kierownictwa penitent musi nieraz pokona¢ w sobie lek i nieufnos¢.
Pokonanie nieufnosci w stosunku do kierownika duchowego posiada wymiar o wiele szerszy.
Oznacza bowiem otwarcie si¢ nie tylko na tego jednego czlowieka, ale na wszystkie inne wigzi
miedzyosobowe. Takze na wi¢z z Bogiem.

Rzeczywiste spotkanie kierownika duchowego i kierowanego moze dokonac si¢ jedynie na
gruncie wolnosci. Wolno$¢ wewnetrzna wiaze si¢ w sposob $cisly z pokora. To wlasnie pokora
pozwala nam czu¢ si¢ wolnymi. Wolnymi, to znaczy otwartymi na przyjmowanie. Kierownik
duchowy dzieki pokorze otwiera si¢ na przyjecie wszystkiego, co méwi i kim jest jego penitent.
Natomiast ten dzigki pokorze otwiera si¢ na osobe kierownika i na jego stowa.

Zbudowanie dobrych wigzi z innymi uniemozliwia nam réwniez pycha. Nie zawsze tatwo jg do-
strzec. Moze by¢ bardzo subtelna i zastania¢ si¢ falszywa skromnoscia, pozorng doskonalosciag
oraz kompleksami nizszosci.

Spotkanie kierownika duchowego z wychowankiem posiada stuzebng role wobec spotkania
z Bogiem. Istota kierownictwa duchowego jest pomoc w rozwoju wiezi pomiedzy cztowiekiem
i Bogiem. W kierownictwie duchowym bezposrednio zaangazowane s3 trzy osoby: Pan Bog,
kierowany i kierujacy.

Szczery, serdeczny dialog uczniéw idacych do Emaus z Przygodnym Wedrowcem w pewnym
momencie konczy si¢. ,On okazywal jakoby mial i$¢ dalej”. Ostatecznym celem zblizenia si¢
Jezusa Zmartwychwstalego do uczniow i catej ich dtugiej rozmowy bylo spotkanie przy famaniu
chleba. Po zniknieciu Chrystusa uswiadomili tez sobie, ze Duch Swiety towarzyszyt im podczas
catego spotkania: ,,Czy serce nie palalo w nas, kiedy rozmawial z nami w drodze i Pisma nam
wyjasnial?” Palajace serce w Pimie Swietym symbolizuje dziatanie Ducha Swietego.
Kierownik towarzyszy swojemu podopiecznemu jak ojciec. Idzie krok w krok z nim. Chroni go.
Podtrzymuje. Ale nigdy nie zmusza go, nie zastepuje w jego decyzjach. Kierownictwo duchowe
staje sie narzedziem wzrastania w $wietosci, do ktdrej powolany jest zaréwno kierownik jak
i penitent. A kiedy osoba prowadzona w kierownictwie nawigzuje juz gleboki kontakt z Bogiem,
kierownik duchowy winien odsuwac si¢ na bok. Jego interwencje winny by¢ bardziej dyskretne,
coraz rzadsze. Winien okazywac, jakoby mial i$¢ dalej.

Opracowano na podstawie Rozwazan Rekolekcyjnych o. Jozefa Augustyna S]
zamieszczonych na stronie www.mateusz.pl
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