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Pierwszym zadaniem osoby, ktora pragnie owocnie sobg kierowac, jest szukanie madrego i
odpowiedniego dla siebie kierownika duchowego. Uczef, wybierajac swojego duchowego
przewodnika, musi by¢ przekonany, ze jest to osoba odpowiadajaca mu pod wzglegdem duchowym i
moralnym, przed ktora bedzie potrafil szczerze otwiera¢ swoje wnetrze. Zmiana kierownika jest
mozliwa w przypadku braku wystarczajacej iloSci czasu na prowadzenie powierzonej duszy lub
dostrzezenia przez ucznia oczywistych btgdow popetnianych przez kierownika badz ciaglego
niezdecydowania w kierownictwie. Takiego kroku nie powinno si¢ podejmowac zbyt czesto, gdyz
czas duchowego zastoju jest szkodliwy.

Jerzy Wiestaw Gogola obowigzki ucznia duchowego dzieli na dwie grupy:

e wyplywajace z relacji do samego procesu kierownictwa duchowego, do ktorych

zalicza: szczero$¢, postuszenstwo, wytrwatos¢ 1 dyskrecje;

e rodzace si¢ pod wpltywem duchowego nauczyciela, szczeg6lnie: szacunek, zaufanie

oraz nadprzyrodzong mitos¢.

Uczen musi najpierw szczerze odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy naprawde chce podjac
te praktyke, ktora ma dopomde w spotkaniu z Panem. Jesli odpowie na nie twierdzaco, nie moze nie
przejac si¢ tym wszystkim, co niesie ze sobg kierownictwo duchowe, i wtedy podejmie wielkie
dzieto pracy nad sobga. Uczen musi zaangazowac si¢ w samo kierownictwo, nie ma tutaj miejsca na
bezczynne wyczekiwanie, dlatego nalezy unikac inercji i biernosci.

Uczen winien nieustannie wstuchiwa¢ si¢ w stowa Ducha Prawdy, otrzymywane zaréwno
w wewnetrznych natchnieniach, jak tez za posrednictwem kierownika duchowego, 1 je wypeiac.
W tym procesie konieczne jest postuszenstwo, najpierw Duchowi Swigtemu, dalej bratu, ktory

pomaga stuchaé, a nastepnie wewngtrznemu glosowi zapraszajacemu do wiernosci Bogu.



Na tej drodze powstaja rdzne przeszkody, takie jak: brak czasu, zmeczenie, choroba czy
przekonanie, ze mozna zy¢ w bliskosci Boga bez Zadnej pomocy, jednak tutaj potrzeba wytrwatosci,
wielkiej sily do przezwyci¢zenia proby. Ta proba gorliwosci przychodzi jako szansa, aby oczys$ci¢
pragnienia i sprawdzi¢ wytrwatos¢.

Ze wzgledu na charakter osobisty i duchowy wymiar kierownictwa obie strony obowigzuje
dyskrecja, dotyka ono bowiem najglebszych poktadow duszy, bedac zarazem najbardziej intymna
sfera ludzkiego zycia, dlatego ze czgsto odkrywa wewnetrzne zranienia powierzone Bogu, by je
uleczyt. Nalezy si¢ wigc pewien spokdj oraz zamknigcie dzialan i pomocy w kregu ucznia i
kierownika duchowego z nieustanna otwartoécia na gtos Ducha Swietego.

Do drugiej grupy zadan i obowigzkéw ucznia duchowego naleza te, ktore wypltywaja z
relacji do kierownika duchowego. Podstawa kazdej bezinteresownej pomocy jest mitos¢, a jesli
chodzi o przewodnictwo duchowe, ma ona charakter nadprzyrodzony ze wzgledu na Boga — swe
zrodlo 1 ostateczny cel. Mitos¢ jest wiec podstawowym obowigzkiem penitenta. Jesli bedzie jej
brakowa¢ w relacji do duchowego ojca, wowczas kierownictwo duchowe stanie si¢ tylko slepym
wykonywaniem polecen i nie przyniesie btogostawionych owocow.

Mitos¢ penitenta do jego kierownika duchowego jest niezbedna do nieustannego
otwierania serca przed nim i odsloni¢cia wlasnego prawdziwego ja. Nie ma tu miejsca na udawanie
badz ktamstwa. Chrystus Pan mowi: poznacie prawdg, a prawda was wyzwoli (J 8,32) i wlasnie
zatrzymanie si¢ w prawdzie stanowi wezwanie i zachete dla ucznia duchowego. Nie moze on
falszowac 1 dramatyzowac sytuacji poprzez stwarzanie fikcyjnych problemow.

Relacja pomigedzy uczniem duchowym a jego nauczycielem powinna by¢ na tyle
przepetniona wzajemng miloScig, aby ten pierwszy nie bal si¢ 1 zaufal swemu duchowemu
opiekunowi. Ufno$¢ okazywana kierownikowi wyplywa z przekonania, ze poprzez niego méwi do
penitenta Bog. Owo zaufanie rodzi szacunek do przewodnika duchowego, bez ktérego nie ma
mowy o przewodnictwie. Wtedy najlepszym wyjsciem bedzie zmiana kierownika.
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Pytania do refleksji indywidualnej lub wspdlnotowej:

e Czy czuje¢ potrzebe rozwoju swojej duchowosci?
e (Czy mam pokore, by szukac $wiatla i zadawac pytania?

e Czy umiem by¢ wdzigczny za duchowe rady i odwzajemniam je modlitwa?



