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Kierownik duchowy jest §wiadkiem dziatania Boga w duszy penitenta. Jako towarzysz na
drodze duchowego rozeznania ma za zadanie nauczy¢ swojego podopiecznego wstuchiwania si¢ w
natchnienia Ducha Swietego. Ma wskazywaé mu kierunek, ale musi prowadzi¢ go Bozymi
drogami, nie za§ wlasnymi.

Kierownictwo duchowe jest wspdlnym poszukiwaniem Boga zardwno przez penitenta, jak
i osobe przeznaczong do pomocy w tym zyciowym zadaniu. Jednym z podstawowych zadan
kierownika duchowego jest pomoc osobie przez niego kierowanej w rozeznaniu duchowym, w
rozrdznieniu poruszen pochodzacych od ztego ducha od natchnien Ducha Swietego, szczegdlnie w
czasie dokonywania waznych zyciowych wyborow, ale i podczas spraw codziennych.

Wprowadzenie ucznia w intymna relacje z Mistrzem — Duchem Swietym, ma tym samym
wyploszy¢ z niego tzw. wewnetrznego zandarma, czyli wszystko, co przeszkadza w wewngtrznym
rozwoju: obawy, poczucie winy 1 wstyd. Ma to dopomdc uczniowi w spojrzeniu na siebie w
prawdzie, bez kompleksOw 1 niepotrzebnych lgkdéw. Dopiero wowczas kierownik duchowy moze
postawi¢ kolejny krok w prowadzeniu: pomoc podopiecznemu w samopoznaniu, akceptacji siebie,
rozwiazywaniu osobowosciowych problemow oraz w ciggtym szukaniu woli Boze;.

Nastgpnym zadaniem przewodnika duchowego jest nauczenie swojego ucznia modlitwy
oraz ofiarowanie w jego intencji wlasnego modlitewnego wstawiennictwa. Modlitwa wptywa na
ozywienie wzrastania duchowego, jest otwarciem si¢ na Ducha — najpierw u kierujacego, a
nastepnie u kierowanego. W taki wilasnie sposob, modlac si¢ 1 uczac modlitwy, przewodnik za
Janem Chrzcicielem moze powiedzie¢ o Chrystusie dziatajagcym w powierzonym mu bliznim:
potrzeba, by On wzrastal, a ja si¢ umniejszat (J 3,30).

Kierownik duchowy uczestniczy w pelni w sytuacji egzystencjalnej osoby, ktéra prosi go o
pomoc. Czesto penitent zwraca si¢ do swego ojca, gdyz doznat zranienia duchowego. Zdanie Junga,
1z jedynie zraniony uzdrawia, dla chrzeScijanina zostaje ostatecznie potwierdzone w osobie Jezusa

Chrystusa. To On jest Pierwszym zranionym, ktdry najpetniej i najglebiej uzdrawia — do tego



stopnia, ze sam dat si¢ zrani¢, aby méc nas uzdrawiaé. Z tego wtasnie uzdrowienia Chrystusowego
kierownik duchowy bierze wzor i moc, aby towarzyszy¢ procesowi uzdrawiania, nie b¢dac jednak
psychoanalitykiem.

Kierownik duchowy winien nieustannie poznawaé swojego penitenta, pouczaé go,
zachgcac, opiekowac si¢ jego zyciem wewngtrznym, w razie potrzeby ukazac blad, a takze dziata¢
progresywnie. Nade wszystko ma kierowa¢ penitenta ku §wiadomemu dazeniu do nawrdcenia, do
zmiany z dawnego cztowieka w cztowieka nowego przez duchowe odrodzenie w Chrystusie (por. Ef
4,22-24; Kol 3,9-10). Owa wewnetrzna przemiana stanowi podstawe do narodzenia si¢ Chrystusa w
sercu penitenta.

Proces duchowego towarzyszenia to relacja mitosci pomiedzy duchowym przewodnikiem
a jego uczniem, ktéra pochodzi od Boga Mitosci (por. 1 J 4,8). Osoba kierowana musi wyczuwac,
ze kierownik duchowy ja kocha pomimo jej stabosci, a nawet w samej istocie tej stabosci. Duchowy
przewodnik staje si¢ odbiciem Jezusa, ktory nie przyszedt powola¢ sprawiedliwych, ale
grzesznikéw (por. Mk 2,17). W tej relacji priorytetowego znaczenia nabiera stwierdzenie $w.
Augustyna: kochaj i czyn, co chcesz. Ono wlasnie jest podstawowym obowigzkiem kierownika
duchowego wobec swego ucznia. Wlasnie w zrodle tej mitosci maja swoj poczatek pozostate

zadania.
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Pytania do refleksji indywidualnej lub wspdélnotowej:

e Czy udzielajac rad lub proszac o nie, modlg si¢ o $wiatto Ducha Swigtego?

e (Czy chetnie dzielg si¢ swoimi przemysleniami z tymi, ktorzy szukaja Boga?



