KONSPEKT SPOTKANIA FORMACYJNEGO
DLA GRUP MODLITWY OJCAPIO

Lekki czy ciezki
wrzesien 2017

ROZPOCZECIE

Przywitanie, znak krzyza, modlitwa do Ducha Swietego, piesn ku czci $w. Ojca Pio.

MODLITWA SEOWEM BOZYM

Pomocg w modlitwie i dzieleniu si¢ Sfowem Bozym moze by¢ medytacja biblijna, ktorej tekst
znajduje si¢ na koncu konspektu. Tekst medytacji mozna rozdaé cztonkom grupy jakis czas
przed spotkaniem do osobistego rozwazenia.

Kazdy z uczestnikéw ma przed soba tekst Pisma Swietego: Mt 21, 28-32. Wybrana osoba odczytuje
uroczyscie fragment Ewangelii. Nastepnie w modlitewnym skupieniu kazdy moze na glos jeszcze
raz przeczytac jakies wybrane zdanie, fraze z odczytanej perykopy, takie, ktére szczegélnie poru-
szylo jego serce. W ten sposéb stowa Pisma Swietego rozbrzmiewaja ponownie, urywanymi zda-
niami, poprzez osobiste zaangazowanie przenikajac do serc wszystkich uczestnikow.

Gdy taki sposéb modlitwy zostanie juz dobrze przyjety w Grupie, podczas kolejnych spotkan do
czytanych zdan mozna dofacza¢ krétkie wezwania uwielbienia, prosby, przeproszenia, uczac si¢
w ten sposob spontanicznej modlitwy rodzacej sie ze stuchania stowa Bozego.

Prowadzacy w odpowiednim momencie koniczy modlitwe Stowem Bozym i przechodzi do ko-
lejnego punktu spotkania.

KATECHEZA

Po modlitwie stowami Pisma Swietego, ktére s gtéwnym tekstem dotykajagcym tematu spotkania,
nastepuje katecheza. Zasadniczo wyglasza jg kaplan. Jesli kaptan uzna, ze w Grupie sa odpowied-
nie osoby, ktore mogtyby przygotowac i wyglosic¢ katecheze, moze wczesniej powierzy¢ im to zada-
nie. Sam oczywiscie jest obecny i czuwa nad wszystkim. Powierzanie przygotowania i wygloszenia
katechezy czlonkom Grupy moze by¢ istotnym i cennym elementem formacji, ozywiajacym ich
wiare i jeszcze bardziej pobudzajacym do odkrywania swego miejsca w Kosciele. Oczywiscie wy-
maga ono nieustannego zaangazowania kaplana, ktory caly czas prowadzi taka osobe i rozeznaje
owoce rodzace sie w Grupie. Katecheza nie powinna trwa¢ dluzej niz 20 minut.

W przygotowaniu katechezy mozna postuzyc¢ si¢ tekstem ponizszego rozwazania, ktérego auto-
rem jest Roman Rusek OFMCap.
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Lekki czy cigzki
Rachunek sumienia ma doprowadzi¢ do oceny stanu naszej wiary i milosci. W zalez-
nosci od stopnia naruszenia ich przez grzech rozrézniamy grzechy lekkie i ciezkie.

1. Czym grzech cigzki rozni sig od lekkiego?
Réznica miedzy grzechem ciezkim i lekkim polega na stopniu $wiadomego i dobro-

wolnego zaangazowania si¢ cztowieka w zlo. Grzech cigzki catkowicie niszczy mitos¢
lub wiare, grzech lekki natomiast tylko w jakims stopniu je narusza.

Grzech cigzki wyraza sie w wewnetrznym zdeprawowaniu serca, w pelnym, §wiado-
mym i dobrowolnym przylgnieciu do wielkiego zta. W ten rodzaj grzechu nigdy nie
popada sie ,,przypadkowo” ani ,niechcacy”.

Grzech lekki polega na tym, ze czlowiek popelnia wprawdzie jakies zto, jednak jego
wewnetrzne zaangazowanie sie w nie jest zbyt powierzchowne, by moglo doprowa-
dzi¢ do niewiary lub do zniszczenia mitosci.

2. Jakimi zasadami kierowac si¢ przy okreslaniu stopnia wlasnej winy?

Wielu wiernym trudno przychodzi odrézni¢ grzechy ciezkie od lekkich. Maja wat-
pliwosci co do tego, czy popelnili wielkie zlo, czy dzialali zupelnie swiadomie i do-
browolnie. Oto kilka zasad pomagajacych oceni¢ stopien winy, czyli cigzar grzechu:

a. Jesli popelniliémy niewielkie zto, nawet zupelnie §wiadomie i dobrowolnie, nie do-
puscilismy sie grzechu cigzkiego.
b. Lekko grzeszy ten, kto wprawdzie dopuszcza si¢ wielkiego zla, jednak popelnia je
niezupelnie $wiadomie albo niezupelnie dobrowolnie, np. pod wpltywem nagtego
oburzenia, strachu, w pétsnie itp.

c. Nie popetnia grzechu cigzkiego ten, kto przed czynem nie zdawat sobie w petni
sprawy z powagi zla, ktorego wielkos$¢ pojat dopiero po dopuszczeniu sie go.

d. Grzech byl raczej lekki, jesli nie zostat zaplanowany, a wynikt raczej z nieprzewi-
dzianej sytuacji czy tez z naglego przyptywu silnych uczué. Planowanie zla ,,na
chlodno” obcigza sumienie, np. obmyslanie planu zemsty i jego realizowanie.

e. Popetnilismy grzech lekki lub w ogéle nie popelnilismy zadnego grzechu, jesli
w chwili pokus odczuwalismy niezadowolenie z powodu narzucajacego sie¢ zla i usi-
fowalismy czyni¢ dobro, np. modli¢ si¢ za osoby, ktérym czegos zazdroscilismy, do
ktérych odczuwali$my niechec.

f. Nie popelnia grzechu cigzkiego ten, kto dopuscit si¢ nawet wielkiego zta, jednak
nie wynikto ono z lekkomyslnosci ani ze ztosliwosci, lecz z bardzo zawilej sytuacji
zyciowej, w ktdrej — pomimo szczerych checi i pragnienia dobra — nie wiadomo by-
lo, jak nalezy postapic.

g. Najprawdopodobniej nie dopuscita si¢ grzechu cigzkiego osoba, ktora — bezpo-
srednio po dokonaniu zlego czynu - zaczela szczerze zatowac, naprawiac zlo, prze-
praszac.

h. Wedlug zdania wielu teologéw, jesli stopnia swojej winy nie potrafi doktadnie
okresli¢ osoba starajaca sie zy¢ zgodnie z sumieniem, jej budzacy watpliwos¢ grzech
nie byt ciezki.
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i. Chociaz grzech watpliwy nie musi by¢ cigzki, lepiej go wyzna¢ na spowiedzi. Nie
tyle jednak z obawy przed niewaznoscig tego sakramentu, ile w celu unikniecia nie-
pokoju w przyszlosci, czy spowiedz byta swietokradzka. Dopdki jednak cztowiek nie
zyska pewnosci, ze bez watpienia popelnit grzech ciezki, moze przystepowac do Ko-
munii Swietej. Powinien jednak szczerze zalowaé za wszystkie swoje przewinienia,
wynagradzac¢ Jezusowi za popelnione zlo i dziekowaé Mu za to, ze przychodzi do
grzesznikéw w goscing (por. Mt 9,10-13).

Postawa Ojca Pio

Ojciec Pio pigtnowal kazdy grzech ciezki. Posiadal dar czytania w ludzkich sumie-
niach i wiedzial, jakie lekarstwo zastosowa¢ w konkretnym przypadku.

Majac swiadomosc¢, iz pycha jest pierwszym z grzechdéw gltéwnych, Ojciec Pio nie
chcial rozmawia¢ z ludzmi zarozumialymi. Pokazuje to anegdota o pewnym dzien-
nikarzu, ktéry przybyl do San Giovanni Rotondo i drwit z ludzi proszacych o pomoc
Boga. Powiedziat wtedy do Ojca Pio, Ze on sam nigdy nie prosi Boga o nic i jest szcze-
$liwy, poniewaz jest ssamowystarczalny. Swiety nic mu nie odpowiedzial, ale gdy py-
szalek schodzil ze schodéw, stojacy obok kapucyn uslyszat z ust Ojca Pio, ze chetnie
wymierzylby kopniaka dziennikarzowi, aby spadajac ze schodéw, wreszcie zaczal
prosi¢ Boga o pomoc.

Pokora wobec Stwdrcy to podstawa dobrej relacji takze z ludzmi, dlatego serce po-
korne chetnie przeprasza Boga réwniez za grzechy lekkie. Ojciec Pio zalecal swoim
penitentom czestg spowiedz, ktora nazywat ,kapiela dla duszy”.

DZIELENIE W GRUPACH

Po wysluchaniu katechezy nastepuje czas dzielenia. Jest to bardzo wazny moment spotkania
formacyjnego. Pozwala on czynnie zaangazowac si¢ wszystkim czlonkom grupy, faczy tresci
poruszane na spotkaniu z codziennym zyciem, jest czasem $wiadectwa, w ktérym tworza sie
w grupie wiezy oparte na wspolnym doswiadczeniu wiary i spotkania z zywym Bogiem.

Aby dzielenie mogto spetni¢ swoja role, grupa w nim uczestniczgca nie moze by¢ zbyt licz-
na. Przyjmuje sie¢, Ze nie powinna przekracza¢ o$miu oséb. Jesli w spotkaniu bierze udziat
wieksza liczba uczestnikow, nalezy wczes$niej pomysle¢ o podziale na male grupy i wyborze
prowadzacych dzielenie. Rola prowadzacego jest rozpoczecie i zakonczenie tej czesci spotka-
nia, stawianie pytan zachecajacych do $wiadectwa, dbanie o to, by kazdy z uczestnikéw miat
mozno$¢ zabrania glosu. Kaptan réwniez bierze czynny udzial w dzieleniu, przylaczajac si¢
do jednej z grup.

Dobrze jest wezedniej $cisle wyznaczy¢ czas na te czynnos¢, jednakowy dla wszystkich matych
grup, tak aby w miare rownocze$nie zakonczy¢ ten punkt spotkania. Dzielenie, w zaleznosci od
liczebnos$ci matych grup, powinno trwac od 30 do 45 minut.

Pytania do dzielenia w grupach:
» Czym grzech cie¢zki rozni sie od lekkiego?
o Jakimi zasadami kierowac si¢ przy okreslaniu stopnia wlasnej winy?

« Jakie s konsekwencje popelnienia grzechu ci¢zkiego?
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ZAKONCZENIE

Po zakonczonym dzieleniu Grupa znéw spotyka si¢ w calosci. Mozna przekaza¢ niezbedne
ogloszenia i zakonczy¢ spotkanie krotka modlitwa, np. dziesigtkiem rozanca w intencjach Gru-
py oraz blogostawienstwem kaptana.
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MEDYTACJA BIBLIJNA

Jezus powiedzial: «Co myslicie? Pewien czlowiek mial dwoch synéw. Zwrdcil sie¢ do pierw-
szego i rzekl: ,,Dziecko, idz dzisiaj i pracuj w winnicy!” Ten odpowiedzial: ,,Ide, panie!”, lecz
nie poszedl. Zwrocil sie do drugiego i to samo powiedzial. Ten odparl: ,,Nie chce”. Pézniej
jednak opamietal sie i poszedl. Ktoryz z tych dwdch spelnil wole ojca?» Mowia Mu: «Ten
drugi». Wtedy Jezus rzekt do nich: «Zaprawde, powiadam wam: Celnicy i nierzadnice wcho-
dza przed wami do krolestwa niebieskiego. Przyszedl bowiem do was Jan droga sprawiedli-
wosci, a wyscie mu nie uwierzyli. Celnicy za$ i nierzadnice uwierzyli mu. Wy patrzyliscie na
to, ale nawet pozniej nie opamietaliscie sie, zeby mu uwierzy¢. (Mt 21,28-32)

Przypowies$¢ o dwdch synach zostala opowiedziana przez Jezusa w klimacie coraz wigkszego
napigcia jakie powstawalo miedzy nim a przywddcami Izraela. Przybywajac do Jerozolimy,
Jezus stal si¢ przyczyna konfliktu. Z jednej strony zostat przyjety przez rzesze ludu wiwatuja-
cego w czasie Jego uroczystego wjazdu do miasta i otoczony rozradowanymi i wolajagcymi na
Jego cze$¢ dzie¢mi. Z drugiej strony, otoczony réwniez rzesza kaplanéw i uczonych w Prawie,
zostal poddany ich zajadlej krytyce, a nawet domagali si¢, zeby nakazal zamilkng¢ dzieciom
wolajagcym hosanna (Mt 21, 15-16).

Sytuacja byla bardzo napieta, tak ze Jezus musiat wyj$¢ z miasta do Betanii, zeby przenoco-
wacé. Nastepnego dnia rano do $§wiatyni przyszli réwniez ci, ktérzy byli autorytetami w Izraelu,
aby z Nim dyskutowac. Taki jest kontekst peten napiec i niebezpieczenstwa, w ktérym Jezus
glosi przypowies¢ o dwdch synach.

Co myslicie? Pewien cztowiek miat dwoch synow. Zwrécit si¢ do pierwszego i rzekt: Dziecko, idZ
dzisiaj i pracuj w winnicy! Ten odpowiedziat: Ide, panie!, lecz nie poszedl. Zwrécit sie do drugie-
go i to samo powiedzial. Ten odpart: Nie chce. Pézniej jednak opamietat sie i poszedt.

»Co myslicie?” Pytanie skierowane do arcykaptanéw i starszych ludu w obecnosci wszystkich,
ktérzy przed chwilg stuchali Jezusa nauczajacego w $wiatyni. Jest to pytanie prowokujace, bo
przed chwilg wlasnie oni ze strachu przed ludem nie odpowiedzieli Jezusowi na pytanie o po-
chodzenie chrztu Janowego: czy jest z nieba czy z ziemi (Mt 21, 24-27).

Odpowiadanie pytaniem na pytanie bylo powszechnie stosowang metoda podczas zydow-
skich sporow. Jezus chce dowies¢, ze wladza Jana Chrzciciela i Jego wiasna pochodzg z tego
samego zrodla - z ,nieba” tzn. ,,od Boga”.

Jest to jeszcze jedna préba Jezusa dotarcia do nich, by wyrwa¢ ich ze schematéw myslenia
w ktdrych tkwig. Bég — Jahwe nie jest obecny w ludzkich myslach, ideologiach, teoriach, dok-
trynach, czy po prostu marzeniach, ale w historii, w wydarzeniach, w realnych faktach. To
one maja weryfikowa¢ myslenie, by nie popadac w iluzje¢ i Boga nie wklada¢ we wlasne ramy.
Pewien cztowiek miat dwoch synow.

Poczucie realizmu daje cztowiekowi konkretne zycie rodzinne. W przypowiesciach (np. przy-
powies¢ o Synu marnotrawnym i milosiernym Ojcu) wystepuja czgsto dwaj synowie, ktorzy
stoja w opozycji do siebie, lecz razem daja pelny obraz postaw, jakie czlowiek zajmuje wobec
Boga. Jezus opowiada przypadek o ojcu rodziny, ktoéry zwraca si¢ z prosba do swych syndw,
aby szli pracowa¢ w winnicy.

Zwrdcit sig do pierwszego i rzektl: Dziecko, idZ dzisiaj i pracuj w winnicy! Mlodzieniec odpowie-
dziat : ,1de”, ale nie poszedt.
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To samo ojciec powiedzial do drugiego syna, ktéry odpowiedzial: ,nie chce’, ale potem po-
szedl. Stuchajacy byli zapewne w wiekszosci ojcami rodzin i mogli konfrontowac opowiada-
nie z wlasnym doswiadczeniem.

Ktéryz z tych dwoch spetnit wole ojca? Mowig Mu: Ten drugi.

Jezus, konczac przypowie$¢ wraca do pytania postawionego na poczatku: ,,co myslicie?” i je
konkretyzuje. Odpowiedz arcykaplanow i starszych: ,ten drugi!” jest natychmiastowa, po-
niewaz kiedy si¢ styszy histori¢ o dobrze znanej sytuacji rodzinnej, dos§wiadczanej przez nich
samych we wlasnych rodzinach, i przezytej kiedys, kiedy sami byli mtodzi, odpowiedz jest
oczywista i rodzi si¢ spontanicznie. Ostatecznie, ich odpowiedz nie byta sadem nad tymi dwo-
ma synami z przypowiesci, ale nad sobg samym. Poniewaz takze i oni kiedy§ méwili swoim
ojcom: ,Nie pdjde!” i dopiero moze pod wplywem presji otoczenia lub wyrzutéw sumienia
zrobili w koncu to, o co byli proszeni. Tu zas, w tej ich odpowiedzi, przedstawiajg siebie jakoby
byli postusznymi synami.

Teraz wiec jest wlasciwy moment, ku ktéremu zmierzata, czy byla jak ,pulapka” owa przypo-
wie$¢: miata schwytac stuchaczy ich wlasnym sadem i zmusi¢ do utozsamienia si¢ z opowia-
dang historig i aby jako kryterium oceny stuchaczy uzy¢ ich wlasnych stow i ich osobistego
doswiadczenia.

Ten sam zabieg dydaktyczny zastosowal Jezus w przypowiesci o winnicy (Mt 21, 41-46)
i o dwoch dluznikach (Lk 7, 40-46). Podobnie kiedys uczynil Bog posytajac proroka Natana,
by opowiedzial krélowi Dawidowi historie o bogaczu, ktéry zabral jedyng owieczke biedako-
wi i w ten sposéb doprowadzit Dawida do uznania wlasnego grzechu (2 Sm 12, 1-7).

Jak trudno jest przebi¢ si¢ do prawdziwej, rzeczywistej warstwy zycia u cztowieka, ktory ukry-
wajac prawde o sobie nawet przed sobg samym, rzeczywisto$¢ zamienil we wlasny iluzoryczny
Swiat, w ktorym czuje si¢ sprawiedliwy, ze postepuje stusznie. Pycha to urojona wielkos¢. Ona
potrafi tak zatwardzie¢ i zaslepic¢ serce, ze nawrdcenie staje si¢ prawie niemozliwe. Cztowiek
jest jak skorupa. (,,Uderz Jezu bez odwloki, w twarde serc naszych opoki...”). Ilez mitosci miat
Jezus do tych ludzi, skoro podejmowat cierpliwie kolejny i kolejny raz probe dotarcia do ich
prawdziwego ,,ja’, do ich wlasnego zycia i prawdziwych uczu¢, by wyrwac ich ze skostniatych
kolein myslenia, ktére doprowadzito ich do tego, ze sa bardzo religijni, ale mato wierzacy.
Nadto innych wprowadzaja w blad i zamykajg droge do Prawdy, Swiatla i Zycia.

Odpowiedz dana przez arcykaplandw i starszych staje sie $rodkiem, dzieki ktéremu Jezus
dokonuje zastosowania przypowiesci wobec swoich stuchaczy. Ich odpowiedz staje si¢ wyro-
kiem, ktéry skazuje ich samych. Idac po linii tego wyroku, celnicy i prostytutki sg tymi, ktorzy
na poczatku powiedzieli ojcu ,,nie”, ale w koncu te wole Ojca zaczegli pelni¢, poniewaz otrzy-
mali i przyjeli przestanie Jana Chrzciciela, tak jak przewidzial Bég. Tymczasem oni, arcyka-
plani i starsi ludu, s3 tymi, ktorzy na poczatku powiedzieli ,,tak” ojcu, ale nie zrobili tego o co
on ich prosil, poniewaz nie chcieli przyja¢ oredzia Jana Chrzciciela. Nie opamigtali si¢ nawet
pozniej, gdy ttumy innych ludzi przyjmowaly Jana jako Bozego wyslannika, ktory wskazywat
na oczekiwanego i juz obecnego wéréd nich Mesjasza oraz na pokute i nawrdcenie jako droge
wiodacg do Niego.

Kto si¢ nie nawraca, a zajmuje wazng pozycje w Krélestwie Bozym (Kosciele) moze zostac
odrzucony. Na jego miejsce Pan powota kogos innego, zeby nie blokowal dostepu do zrodta
taski i zycia.
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Mozna by¢ bardzo zagubionym i znalez¢ si¢ na marginesie zycia spolecznego i koscielnego,
ale si¢ opamietac i nawrdci¢. Mozna jednak zy¢ w samym centrum zycia spofecznego i ko-
$cielnego, a by¢ tak ,tepym” i zatwardzialym, Ze zadne apele Boga wzywajace do nawrécenia,
do otwarcia si¢ na Niego i przyjecia Go, nie docieraja do takiego cztowieka.

Centralnym tematem Ewangelii §w. Mateusza jest petnienie woli Bozej, co oznacza najpierw
rozpoznanie siebie samego jako syna i w konsekwencji zycie dla braci. To jest mozliwe dla
tego, kto sie nawroci; ale nawrdci sie tylko ten, kto poczuje ,,niewygode” zta, w ktorym trwa.
Prawdziwym niewidomym jest ten, kto wierzy, ze zobaczy (] 9, 41), prawdziwym grzeszni-
kiem jest ten, kto uwaza si¢ za sprawiedliwego (Lk 18, 9-14). Jego grzech nie zostanie przeba-
czony, poniewaz wcale tego nie chce.

Panie, pokazuj mi moje motywy, dla ktérych nie chce sie otworzy¢ na Ciebie i wole uparcie
trwac przy swoim. Prosze tez o madros$c¢ i cierpliwos¢ wzgledem tych, ktérzy s uparci i jak
skala, tak ze wydaje sie, ze do nich nic nie dociera. Ty w koncu date$ za nich zycie, a Twoj
krzyz stal si¢ jakby ostatnim Srodkiem ,,skruszenia ich serc twardych jak opoki”. Mnie takze
daj zdolnos¢ do takiej mitosci.

Na podstawie rozwazania ks. Roberta Muszyriskiego
opracowat Tomasz Duszyc OFMCap
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