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KATECHEZA 

 Sakramenty Chrystusa i Kościoła 

 

Sakramenty są szczególnymi momentami doświadczania miłości Boga. Wierzący koniecznie 

potrzebują ich do zbawienia, ponieważ udzielają łask szczególnych, czynią dziećmi Bożymi, 

upodabniają do Chrystusa i włączają do Kościoła.  

 

Biblijne podstawy sakramentów 

Sakramenty mają swoje początki i odniesienie w Piśmie Świętym. Zostały ustanowione przez 

Jezusa w czasie Jego ziemskiego życia. Kościół uważa liturgię za „szczyt, do którego zmierza 

działalność Kościoła, i zarazem za źródło, z którego wypływa jego moc”. 

Chrzest. Pan Jezus mówił: „Jeśli się ktoś nie narodzi z wody i z Ducha, nie może wejść do 

królestwa Bożego” (J 3,3). Sakrament ten włącza człowieka do wspólnoty Kościoła i otwiera drogę 

do przyjmowania innych sakramentów. Poprzez chrzest zostaliśmy włączeni w jedyne i wieczne 

kapłaństwo Jezusa, stąd też jesteśmy „solą i światłem świata”, ludem kapłańskim, powołanym, aby 

błogosławić i być błogosławieństwem. Na jego mocy otrzymaliśmy godność przybranych dzieci 

Bożych, łaskę uświęcającą, zaczątki cnót i darów Ducha Świętego. Chrystus mówił: „Kto uwierzy i 

przyjmie chrzest, będzie zbawiony, a kto nie uwierzy, będzie potępiony” (Mk 16,16). Papież Leon 

Wielki przestrzegał: „Dzięki sakramentowi chrztu świętego zamieniłeś się w świątynię Ducha 

Świętego. Obyś nigdy nie wypędził poprzez swoje złe uczynki tak zacnego Gościa, ani też nie 

poddał się niewoli diabła: ponieważ posiadasz wartość Krwi Chrystusa”. 

Bierzmowanie. Udziela się go poprzez nałożenie rąk biskupa. Obrzęd ten został opisany w 

Nowym Testamencie: „Wtedy więc wkładali apostołowie na nich ręce, a oni otrzymywali Ducha 

Świętego” (Dz 8,17). W Biblii udzielenie się Ducha Świętego nazywane jest często namaszczeniem: 

„Tym zaś, który umacnia nas wespół z wami w Chrystusie i który nas namaścił, jest Bóg. On też 



wycisnął na nas pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach naszych” (2 Kor 1,21). Podczas 

Pięćdziesiątnicy apostołowie otrzymali dary Ducha Świętego (zob. Dz 2,1-4). 

Eucharystia. W Ewangelii czytamy: „A gdy oni jedli, Jezus wziął chleb i odmówiwszy 

błogosławieństwo, połamał i dał uczniom, mówiąc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało moje». 

Następnie wziął kielich i odmówiwszy dziękczynienie, dał im, mówiąc: «Pijcie z niego wszyscy, bo 

to jest moja Krew Przymierza, która za wielu będzie wylana na odpuszczenie grzechów»” (Mt 

26,26-28). Wielokrotnie też powtarzał, że należy spożywać Jego Ciało i pić Jego Krew, aby mieć 

życie w sobie: „Kto spożywa moje Ciało i pije moją Krew, ma życie wieczne, a Ja go wskrzeszę w 

dniu ostatecznym” (J 6,54). 

Pokuta i pojednanie. Chrystus rozpoczął działalność od słów: „Nawróćcie się, bo bliskie jest 

królestwo niebieskie” (Mt 3,2), potem zaś misję jednania ludzi z Bogiem przekazał apostołom. Oni 

i ich następcy w Kościele otrzymali od Chrystusa władzę odpuszczania grzechów: „Jak Ojciec 

Mnie posłał, tak i Ja was posyłam. Po tych słowach tchnął na nich i powiedział im: «Weźmijcie 

Ducha Świętego! Którym odpuścicie grzechy, są im odpuszczone, a którym zatrzymacie, są im 

zatrzymane»” (J 20,19). Błogosławiony opat Izaak pisał: „Kościół może udzielić przebaczenia tylko 

temu, kto się nawraca, czyli temu, kogo Chrystus dotknął swą łaską. Chrystus zaś nie chce udzielić 

przebaczenia temu, kto pogardza Kościołem. Nie chciej oddzielać Głowy od Ciała. Chrystus nie 

byłby wówczas cały. Cały zaś Chrystus nie istnieje bez Kościoła ani cały Kościół bez Chrystusa. 

Chrystus w całej swej pełni to Głowa i Ciało”. 

Namaszczenie chorych. W Piśmie Świętym czytamy słowa św. Jakuba: „Choruje ktoś wśród 

was? Niech sprowadzi kapłanów Kościoła, by się modlili nad nim i namaścili go olejem w imię 

Pana. A modlitwa pełna wiary będzie dla chorego ratunkiem i Pan go podźwignie, a jeśliby popełnił 

grzechy, będą mu odpuszczone” (Jk 5,14-15). Wskazują one, co należy czynić, aby przyjść choremu 

z pomocą. Wspomina o tym również św. Marek w scenie rozesłania apostołów przez Jezusa: 

„Wyrzucali wiele złych duchów oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali” (Mk 6,13). 

Małżeństwo. Księga Rodzaju nie wspomi na o ślubie Adama i Ewy, ale sam Jezus 

przekonuje, że ten pierwszy monogamiczny związek miał wymiar małżeństwa: „Czy nie czytaliście, 

że Stwórca od początku stworzył ich jako mężczyznę i kobietę? I rzekł: «Dlatego opuści człowiek 

ojca i matkę i złączy się ze swoją żoną, i będą oboje jednym ciałem. A tak już nie są dwoje, lecz 

jedno ciało. Co więc Bóg złączył, niech człowiek nie rozdziela!»” (Mt 19,4-6). Sakramentalny 

związek małżeński mężczyzny i kobiety jest znakiem i obrazem relacji Jezusa Oblubieńca z Jego 

Oblubienicą Kościołem. Małżeństwo jest przymierzem, w którym mężczyzna i kobieta tworzą 

wywodzącą się z ich natury wspólnotę na całe życie. Zmierza ona do zrodzenia oraz wychowania 

potomstwa, przekazania mu wiary i zasad moralnych. 



Kapłaństwo. Ten sakrament Jezus Chrystus ustanowił w Wielki Czwartek w Wieczerniku, 

udzielając władzy zebranym apostołom słowami: „To czyńcie na moją pamiątkę”. (Łk 22,19). 

Sakrament kapłaństwa ma trzy stopnie: diakonatu, prezbiteratu i biskupstwa. Władzy nauczania, 

przewodzenia i uświęcenia udziela powołanym Duch Święty. 

 

Sakramenty dla nas 

Katechizm Kościoła Katolickiego (nr 1131) stwierdza: „Sakramenty są skutecznymi znakami łaski, 

ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Kościołowi. Przez te znaki jest nam udzielane 

życie Boże. Przynoszą one owoc w tych, którzy je przyjmują z odpowiednią dyspozycją”.  

Sakramenty oddziałują na rzeczywistość, którą opisują słowami. Kościół wierzy i uczy, że 

głównym ich szafarzem jest Jezus. Odbywa się to poprzez widzialne znaki, gesty i słowa kapłana 

działającego in persona Christi, czyli w osobie Chrystusa. Sakramenty są ważne ex opere operato, 

czyli same w sobie, niezależnie od udzielającego szafarza i osoby przyjmującej. Ich skutki zależą 

jednak od dyspozycji tego, kto je przyjmuje ex opere operantis. Łaska odniesie skutek tylko wtedy, 

jeśli przyjmujący z nią współpracuje. 

Sakramenty mają wymiar historyczny, teraźniejszy i przyszły. Możemy w nich widzieć 

przeszłość (anameza), czyli wspomnienie, które uobecnia tajemnicę, pamiątkę zbawczych dzieł 

Boga. Ukazują jednocześnie aktualnie działającego Boga w człowieku i Kościele. Ponadto stanowią 

zapowiedź zbawienia: Zbawiciel uobecnia w sprawowanej przez Kościół liturgii sakramentalnej 

tajemnicę swej męki, śmierci i zmartwychwstania, a więc pełne zbawienie człowieka. Siedem 

sakramentów obejmuje całą egzystencję i historię człowieka.  

Wszystkie sakramenty są efektem działania Boga w Chrystusie. Trudno zatem mówić o 

milczeniu Boga, można tylko wskazywać na wolę zagłuszania Jego głosu.  

Korzystajmy z darów i łask Bożych w Kościele, jak zalecał Ojciec Pio: „Przenieś się 

duchem przed tabernakulum, zwłaszcza wtedy, kiedy nie możesz tego uczynić fizycznie. Przed 

Jezusem obecnym w Najświętszym Sakramencie wzbudzaj święte uczucia, rozmawiaj z Nim, módl 

się i trwaj w objęciach Umiłowanego. W ciągu dnia, kiedy nie masz zajęć, wzywaj Jezusa, poddaj 

się Jego woli, a On przyjdzie”. 

br. Robert Krawiec OFMCap 

 

 

Pytania do refleksji 

Jak często korzystam z sakramentu spowiedzi i Komunii świętej? 

Co mi pomaga, a co utrudnia właściwe przyjmowanie i życie sakramentami chrztu, spowiedzi, 

Komunii świętej, małżeństwa…? 



Co moglibyśmy zrobić jako Grupa Modlitwy Ojca Pio, aby lepiej zaangażować się w liturgię mszy 

świętej? 


