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KATECHEZA

Sakramenty Chrystusa i Kosciola

Sakramenty sa szczegdlnymi momentami doswiadczania milosci Boga. Wierzacy koniecznie
potrzebuja ich do zbawienia, poniewaz udzielaja task szczegoélnych, czynig dzie¢mi Bozymi,

upodabniajg do Chrystusa i wiaczajg do Kosciota.

Biblijne podstawy sakramentéw

Sakramenty majg swoje poczatki i odniesienie w Pi§mie Swigtym. Zostaly ustanowione przez
Jezusa w czasie Jego ziemskiego zycia. Kosciol uwaza liturgie za ,,szczyt, do ktoérego zmierza
dziatalno$¢ Kosciota, 1 zarazem za zrédto, z ktorego wyptywa jego moc™.

Chrzest. Pan Jezus mowit: ,,Jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody i z Ducha, nie moze wej$¢ do
krolestwa Bozego” (J 3,3). Sakrament ten wiacza cztowieka do wspdlnoty Kosciola i otwiera droge
do przyjmowania innych sakramentdéw. Poprzez chrzest zostalismy wiaczeni w jedyne i wieczne
kaptanstwo Jezusa, stad tez jesteSmy ,,solg I $wiatlem $wiata”, ludem kaptanskim, powotanym, aby
btogostawi¢ i by¢ blogostawienstwem. Na jego mocy otrzymalismy godnos$¢ przybranych dzieci
Bozych, taske uswigcajaca, zaczatki cnot i dardow Ducha Swictego. Chrystus mowit: ,,Kto uwierzy i
przyjmie chrzest, bedzie zbawiony, a kto nie uwierzy, bedzie potepiony” (Mk 16,16). Papiez Leon
Wielki przestrzegal: ,,Dzigki sakramentowi chrztu $wietego zamieniles si¢ w $wigtynie Ducha
Swietego. Obys nigdy nie wypedzit poprzez swoje zle uczynki tak zacnego Goscia, ani tez nie
poddat si¢ niewoli diabta: poniewaz posiadasz wartos¢ Krwi Chrystusa”.

Bierzmowanie. Udziela si¢ go poprzez nalozenie rgk biskupa. Obrzed ten zostal opisany w
Nowym Testamencie: ,,Wtedy wiec wktadali apostolowie na nich rece, a oni otrzymywali Ducha
Swigtego” (Dz 8,17). W Biblii udzielenie si¢ Ducha Swietego nazywane jest czesto namaszczeniem:

,»Tym za$, ktory umacnia nas wespot z wami w Chrystusie i ktéry nas namascil, jest B6g. On tez



wycisngl na nas piecze¢ i zostawit zadatek Ducha w sercach naszych” (2 Kor 1,21). Podczas
Pigédziesigtnicy apostotowie otrzymali dary Ducha Swietego (zob. Dz 2,1-4).

Eucharystia. W Ewangelii czytamy: ,,A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odmoéwiwszy
blogostawienstwo, potamal i dat uczniom, mowigc: «Bierzcie 1 jedzcie, to jest Ciato moje».
Nastepnie wziat kielich i odmowiwszy dziekczynienie, dat im, mowiac: «Pijcie z niego wszyscy, bo
to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow»” (Mt
26,26-28). Wielokrotnie tez powtarzal, ze nalezy spozywaé Jego Ciato i pi¢ Jego Krew, aby mieé
zycie w sobie: ,,Kto spozywa moje Cialo 1 pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzeszg w
dniu ostatecznym” (J 6,54).

Pokuta i pojednanie. Chrystus rozpoczat dziatalnos¢ od stow: ,,Nawrocceie sig, bo bliskie jest
krélestwo niebieskie” (Mt 3,2), potem za$ misj¢ jednania ludzi z Bogiem przekazat apostotom. Oni
1 ich nastgpcy w Kosciele otrzymali od Chrystusa wtadze¢ odpuszczania grzechow: ,Jak Ojciec
Mnie postal, tak 1 Ja was posytam. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: «Wezmijcie
Ducha Swictego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im
zatrzymane»” (J 20,19). Blogostawiony opat Izaak pisat: ,,Kosciot moze udzieli¢ przebaczenia tylko
temu, kto si¢ nawraca, czyli temu, kogo Chrystus dotknal swa taska. Chrystus za$ nie chce udzieli¢
przebaczenia temu, kto pogardza Kos$ciolem. Nie chciej oddziela¢ Glowy od Ciata. Chrystus nie
bytby wowczas caly. Caty za$ Chrystus nie istnieje bez Ko$ciota ani caly Kosciot bez Chrystusa.
Chrystus w catej swej pelni to Gtowa 1 Ciato”.

Namaszczenie chorych. W Pismie Swietym czytamy stowa $w. Jakuba: ,,Choruje kto$ wérod
was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciola, by si¢ modlili nad nim 1 namascili go olejem w imi¢
Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem 1 Pan go podzwignie, a jesliby popelnit
grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5,14-15). Wskazujg one, co nalezy czynié, aby przyj$¢ choremu
z pomocg. Wspomina o tym réwniez §w. Marek w scenie rozeslania apostoléw przez Jezusa:
,»Wyrzucali wiele ztych duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem 1 uzdrawiali” (Mk 6,13).

Malzenstwo. Ksigga Rodzaju nie wspomi na o $lubie Adama i Ewy, ale sam Jezus
przekonuje, Ze ten pierwszy monogamiczny zwigzek mial wymiar matzenstwa: ,,Czy nie czytaliscie,
ze Stworca od poczatku stworzyt ich jako mezczyzne 1 kobiete? I rzekt: «Dlatego opusci cztowiek
ojca 1 matke 1 zlaczy si¢ ze swoja zona, i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sa dwoje, lecz
jedno ciato. Co wiec Bog ztaczyl, niech czlowiek nie rozdziela!»” (Mt 19,4-6). Sakramentalny
zwigzek malzenski mezczyzny 1 kobiety jest znakiem i1 obrazem relacji Jezusa Oblubienca z Jego
Oblubienica Kosciolem. Malzenstwo jest przymierzem, w ktorym mezczyzna i kobieta tworza
wywodzaca si¢ z ich natury wspdlnote na cate zycie. Zmierza ona do zrodzenia oraz wychowania

potomstwa, przekazania mu wiary i zasad moralnych.



Kaptanstwo. Ten sakrament Jezus Chrystus ustanowit w Wielki Czwartek w Wieczerniku,
udzielajac wiladzy zebranym apostotom stowami: ,,To czyncie na moja pamiatke”. (Lk 22,19).
Sakrament kaptanstwa ma trzy stopnie: diakonatu, prezbiteratu i biskupstwa. Wtadzy nauczania,

przewodzenia i u§wiecenia udziela powotanym Duch Swiety.

Sakramenty dla nas

Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 1131) stwierdza: ,,Sakramenty sa skutecznymi znakami taski,
ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Kos$ciotowi. Przez te znaki jest nam udzielane
zycie Boze. Przynosza one owoc w tych, ktorzy je przyjmuja z odpowiednig dyspozycja”.

Sakramenty oddziatuja na rzeczywistos¢, ktorg opisuja stowami. Koscidt wierzy i uczy, ze
gléwnym ich szafarzem jest Jezus. Odbywa si¢ to poprzez widzialne znaki, gesty i stowa kaplana
dziatajacego in persona Christi, czyli w osobie Chrystusa. Sakramenty sa wazne ex opere operato,
czyli same w sobie, niezaleznie od udzielajacego szafarza i osoby przyjmujacej. Ich skutki zalezg
jednak od dyspozycji tego, kto je przyjmuje ex opere operantis. Laska odniesie skutek tylko wtedy,
jesli przyjmujacy z nig wspdlpracuje.

Sakramenty maja wymiar historyczny, terazniejszy i przyszly. Mozemy w nich widzie¢
przeszto$¢ (anameza), czyli wspomnienie, ktdre uobecnia tajemnice, pamiatke zbawczych dziet
Boga. Ukazuja jednoczes$nie aktualnie dzialajacego Boga w cztowieku i Ko$ciele. Ponadto stanowig
zapowiedz zbawienia: Zbawiciel uobecnia w sprawowanej przez Koscidt liturgii sakramentalne;
tajemnice swej meki, $mierci 1 zmartwychwstania, a wigc petne zbawienie cztowieka. Siedem
sakramentow obejmuje catg egzystencje 1 histori¢ cztowieka.

Wszystkie sakramenty sa efektem dziatania Boga w Chrystusie. Trudno zatem mowi¢ o
milczeniu Boga, mozna tylko wskazywa¢ na wole zaghluszania Jego glosu.

Korzystajmy z daréw 1 lask Bozych w Kosciele, jak zalecat Ojciec Pio: ,,Przenie$ sie
duchem przed tabernakulum, zwlaszcza wtedy, kiedy nie mozesz tego uczyni¢ fizycznie. Przed
Jezusem obecnym w Najswigtszym Sakramencie wzbudzaj §wigte uczucia, rozmawiaj z Nim, modl
si¢ 1 trwaj w objeciach Umitowanego. W ciggu dnia, kiedy nie masz zaje¢, wzywaj Jezusa, poddaj
sie Jego woli, a On przyjdzie”.

br. Robert Krawiec OFMCap

Pytania do refleksji
Jak czesto korzystam z sakramentu spowiedzi i Komunii §wigtej?
Co mi pomaga, a co utrudnia wlasciwe przyjmowanie 1 zycie sakramentami chrztu, spowiedzi,

Komunii §wigtej, matzenstwa...?



Co moglibysmy zrobi¢ jako Grupa Modlitwy Ojca Pio, aby lepiej zaangazowac si¢ w liturgi¢ mszy

swietej?



