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KATECHEZA 

Sakramentalia w Kościele Katolickim 

Sakramentalia pomagają wiernym i umacniają w zachowaniu więzi z Bogiem i Kościołem. Ich 

przyjęcie zakłada dobrą wolę, a korzystanie z nich jest powszechne dla katolików. Są one także 

wielką pomocą dla ludzi, którzy nie mogą z różnych względów przystępować do sakramentów. 

Najczęściej przyjmowanymi są woda święcona i znak krzyża. 

Przez pobożne korzystanie z sakramentaliów człowiek pobudza się do żywszej wiary, 

gorliwszej miłości i ściślejszego zjednoczenia się z Panem Bogiem, a także przyczynia się do 

otrzymania dobrodziejstw duchownych i doczesnych. 

Nie wszystkie sakramentalia posiadają jednakową i równą skuteczność. Niektóre – np. 

błogosławienie Najświętszym Sakramentem, egzorcyzmy, obrzędy katolickiego pogrzebu – 

wywołują specjalne skutki duchowe. Sprawiają m.in.: poświęcenie osoby lub rzeczy do czci 

Bożej, wypędzenie złego ducha, uzyskanie łask aktualnych, odpuszczenie grzechów 

powszednich, darowanie kar doczesnych czy udzielanie dobrodziejstw doczesnych. 

 

Definicja sakramentaliów 

Sakramentalia to znaki święte (poświęcenia, błogosławieństwa, egzorcyzmy, modlitwy, 

procesje, nabożeństwa, cześć oddawana relikwiom, nawiedzanie sanktuariów, pielgrzymki, 

procesje, droga krzyżowa, różaniec, medaliki itp.), przez które Pan Bóg udziela łaski. Zostały 

ustanowione przez Kościół, a swą skuteczność zawdzięczają modlitwie. Te formy pobożności 

są kontynuacją życia liturgicznego, ale go nie zastępują. Ich praktykowanie podlega trosce i 

osądowi biskupów oraz ogólnym normom Kościoła.  

Katechizm Kościoła Katolickiego stwierdza, że „Święta Matka Kościół ustanowił 

sakramentalia. Są to znaki święte, które z pewnym podobieństwem do sakramentów oznaczają 



skutki, przede wszystkim duchowe, a osiągają je przez modlitwę Kościoła. Przygotowują one 

ludzi do przyjęcia głównego skutku sakramentów i uświęcają różne okoliczności życia” (KKK 

1667). 

Sakramentalia zostały ustanowione przez Kościół dla uświęcenia pewnych posług w 

Kościele, pewnych stanów życia, najrozmaitszych okoliczności życia chrześcijańskiego, a 

także użytkowania rzeczy potrzebnych człowiekowi. W zgodzie z duszpasterskimi decyzjami 

biskupów sakramentalia mogą dotyczyć potrzeb, kultury i historii ludu chrześcijańskiego 

określonego regionu i epoki. Zawierają one zawsze modlitwę, której często towarzyszy jakiś 

określony znak, jak włożenie ręki, symbol krzyża, pokropienie wodą święconą (KKK 1668). 

Sakramentalia dzielą się na: błogosławieństwa, poświęcenia i egzorcyzmy. Mogą mieć 

one charakter ustanawiający albo upraszający. Ustanawiające wiążą się z powierzeniem danej 

osobie specjalnego zadania, posługi czy też nadaniu przedmiotowi lub miejscu określonego 

charakteru duchowego. Sakramentalia upraszające zawierają prośbę o odpowiednie 

wykorzystanie danego przedmiotu czy postawy danej osoby i można je wielokrotnie ponawiać.  

Szafarzem sakramentaliów przeważnie jest kapłan. Dotyczy to błogosławieństw, które 

mocno związane są z życiem eklezjalnym, liturgicznym i sakramentalnym. W określonych 

przypadkach może ich udzielać osoba świecka (KPK, kan. 1168). Każdy ochrzczony jest 

powołany do tego, by być „błogosławieństwem” (Rdz 12,2) i błogosławić (1 P 3,9). Szczególne 

znaczenie ma błogosławieństwo udzielane przez rodziców swoim dzieciom, a także udzielane 

sobie nawzajem przez członków rodziny. Piękny i ważny jest zwyczaj błogosławienia 

posiłków.  

Część błogosławieństw ma charakter trwały, a ich skutkiem jest poświęcenie Bogu 

konkretnych osób, świątyń i przedmiotów do użytku liturgicznego. Tych błogosławieństw 

dokonują duchowni, a są to: ustanowienie opata, ksieni klasztoru, konsekracja dziewic i wdów, 

śluby zakonne, ustanowienie lektorów, akolitów, katechetów, nadzwyczajnych szafarzy 

Eucharystii, konsekracja świątyni, ołtarza itd. 

 

Sakramentalia a sakramenty 

Jako że sakramentalia zostały ustanowione przez Kościół, Stolica Apostolska może je 

modyfikować, ustanawiać nowe lub niektóre znosić. Liczba świętych znaków jest 

nieograniczona. Skutki ich działania biorą się z wiary człowieka i modlitwy członków Kościoła, 

w której są one zanurzone. Zależą od pobożnego usposobienia tych, którzy z nich korzystają, 

jak też od zamiarów Bożej Opatrzności.  



Sakramentalia dotyczą konkretnych okoliczności życia chrześcijanina, na które wpływ 

ma łaska Zbawiciela. Są niejako łącznikiem między światem nadprzyrodzonym a życiem 

ziemskim. Nie mają mocy same w sobie. Zyskują ją dopiero dzięki modlitwie związanej z 

danym błogosławieństwem. Działają tym skuteczniej, im mocniejsza jest wiara człowieka. W 

ten sposób Kościół przychodzi wiernym z pomocą w przeżywaniu codzienności z Panem 

Bogiem. Zaleca je jako pożyteczne i zbawienne.  

Sakramentalia nigdy nie zastąpią sakramentów. Pomiędzy nimi nie można postawić 

znaku równości. Sakramentalia nie udzielają bowiem łaski Ducha Świętego na sposób 

sakramentów, lecz przez modlitwę Kościoła uzdalniają do przyjęcia łaski i dysponują do 

współpracy z nią. Są w pełni uzależnione od sakramentów, czyli służą one przygotowaniu 

wiernych do świadomego i pełniejszego udziału w życiu sakramentalnym.  

Dopiero sakramenty budują fundamenty relacji człowieka wierzącego z Chrystusem i 

wyznaczają kolejne etapy jego duchowej drogi. Są one niezbędne do osiągnięcia zbawienia. 

Ustanowił je sam Jezus Chrystus, stąd też moc ich działania pochodzi wprost od Boga. Skutek 

sakramentów jest zawsze pewny i niewątpliwy, jeżeli przyjmujący nie stawia przeszkód łasce 

Bożej. 

Głównym zaś celem zarówno jednych, jak i drugich jest przygotowanie wiernych do 

wiecznego życia w Królestwie Niebieskim. 

br. Robert Krawiec OFMCap 

 

Pytania do refleksji 

– Jak bardzo cenię sobie, korzystam i innym proponuję przyjmowanie sakramentaliów? 

– Które sakramentalia i z jakiego powodu często i chętnie przyjmuję? 

– Jak często uczestniczę w nabożeństwach okolicznościowych (majowych, różańcowych), 

noszę poświęcony krzyżyk (medalik, szkaplerz), odmawiam modlitwy przed czy po posiłku 

itp.? 


