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KATECHEZA

Sakramentalia w KoS$ciele Katolickim
Sakramentalia pomagaja wiernym i umacniajg w zachowaniu wig¢zi z Bogiem i Ko$ciotem. Ich
przyjecie zaktada dobra wole, a korzystanie z nich jest powszechne dla katolikéw. Sg one takze
wielka pomoca dla ludzi, ktorzy nie moga z r6znych wzgledow przystepowaé do sakramentow.
Najczesciej przyjmowanymi sg woda $§wiecona 1 znak krzyza.

Przez pobozne korzystanie z sakramentaliow czlowiek pobudza si¢ do zywszej wiary,
gorliwszej mitosci 1 $cislejszego zjednoczenia si¢ z Panem Bogiem, a takze przyczynia si¢ do
otrzymania dobrodziejstw duchownych i doczesnych.

Nie wszystkie sakramentalia posiadaja jednakowa i rowng skuteczno$¢. Niektore — np.
btogostawienie Najswietszym Sakramentem, egzorcyzmy, obrzedy katolickiego pogrzebu —
wywotuja specjalne skutki duchowe. Sprawiajg m.in.: poswigcenie osoby lub rzeczy do czci
Bozej, wypedzenie zlego ducha, uzyskanie task aktualnych, odpuszczenie grzechow

powszednich, darowanie kar doczesnych czy udzielanie dobrodziejstw doczesnych.

Definicja sakramentaliow
Sakramentalia to znaki Swigte (poswigcenia, blogostawienstwa, egzorcyzmy, modlitwy,
procesje, nabozenstwa, cze$§¢ oddawana relikwiom, nawiedzanie sanktuariow, pielgrzymki,
procesje, droga krzyzowa, rozaniec, medaliki itp.), przez ktore Pan Bog udziela taski. Zostaly
ustanowione przez Kosciol, a swa skuteczno$¢ zawdzigczaja modlitwie. Te formy poboznosci
sg kontynuacjg zycia liturgicznego, ale go nie zastepuja. Ich praktykowanie podlega trosce i
osgdowi biskupow oraz ogdlnym normom Kosciota.

Katechizm Kos$ciola Katolickiego stwierdza, ze ,,Swiqta Matka Kosciol ustanowit

sakramentalia. Sg to znaki §wigte, ktore z pewnym podobienstwem do sakramentéw oznaczaja



skutki, przede wszystkim duchowe, a osiagaja je przez modlitwe Kosciota. Przygotowujg one
ludzi do przyjecia gldéwnego skutku sakramentow i uswiecaja rézne okolicznosci zycia” (KKK
1667).

Sakramentalia zostaty ustanowione przez Kosciot dla uswigcenia pewnych postug w
Kosciele, pewnych stanow zycia, najrozmaitszych okoliczno$ci zycia chrzescijanskiego, a
takze uzytkowania rzeczy potrzebnych cztowiekowi. W zgodzie z duszpasterskimi decyzjami
biskupoéw sakramentalia moga dotyczy¢ potrzeb, kultury i historii ludu chrzescijanskiego
okreslonego regionu i epoki. Zawieraja one zawsze modlitwe, ktorej czesto towarzyszy jakis
okreslony znak, jak wlozenie reki, symbol krzyza, pokropienie wodg swigcong (KKK 1668).

Sakramentalia dzielg si¢ na: blogostawienstwa, poswigcenia i egzorcyzmy. Moga miec
one charakter ustanawiajgcy albo upraszajacy. Ustanawiajace wigzg si¢ z powierzeniem danej
osobie specjalnego zadania, postugi czy tez nadaniu przedmiotowi lub miejscu okreslonego
charakteru duchowego. Sakramentalia upraszajagce zawieraja prosbe o odpowiednie
wykorzystanie danego przedmiotu czy postawy danej osoby i mozna je wielokrotnie ponawiac.

Szafarzem sakramentaliéw przewaznie jest kaptan. Dotyczy to bltogostawienstw, ktore
mocno zwigzane sg z zyciem eklezjalnym, liturgicznym i sakramentalnym. W okre$lonych
przypadkach moze ich udziela¢ osoba $wiecka (KPK, kan. 1168). Kazdy ochrzczony jest
powotany do tego, by by¢ ,,btogostawienstwem” (Rdz 12,2) 1 blogostawi¢ (1 P 3,9). Szczeg6lne
znaczenie ma btogostawienstwo udzielane przez rodzicow swoim dzieciom, a takze udzielane
sobie nawzajem przez czlonkéw rodziny. Pigkny i wazny jest zwyczaj blogostawienia
positkow.

Czes$¢ blogostawienstw ma charakter trwaty, a ich skutkiem jest poswiecenie Bogu
konkretnych oséb, $wiatyn 1 przedmiotow do uzytku liturgicznego. Tych blogostawienstw
dokonuja duchowni, a sg to: ustanowienie opata, ksieni klasztoru, konsekracja dziewic i wdow,
Sluby zakonne, ustanowienie lektorow, akolitow, katechetow, nadzwyczajnych szafarzy

Eucharystii, konsekracja §wiatyni, ottarza itd.

Sakramentalia a sakramenty

Jako ze sakramentalia zostaly ustanowione przez Kosciot, Stolica Apostolska moze je
modyfikowaé, ustanawiaé nowe lub niektore znosi¢. Liczba S$wigtych znakéw jest
nieograniczona. Skutki ich dziatania biorg si¢ z wiary czlowieka i modlitwy cztlonkow Kosciota,
w ktorej sg one zanurzone. Zaleza od poboznego usposobienia tych, ktorzy z nich korzystaja,

jak tez od zamiaréw Bozej OpatrznoSci.



Sakramentalia dotycza konkretnych okolicznos$ci zycia chrzescijanina, na ktére wptyw
ma laska Zbawiciela. Sa niejako tacznikiem miedzy $wiatem nadprzyrodzonym a zyciem
ziemskim. Nie maja mocy same w sobie. Zyskuja ja dopiero dzigki modlitwie zwigzanej z
danym blogostawienstwem. Dziatajg tym skuteczniej, im mocniejsza jest wiara cztowieka. W
ten sposob Kosciol przychodzi wiernym z pomocg w przezywaniu codziennosci z Panem
Bogiem. Zaleca je jako pozyteczne i zbawienne.

Sakramentalia nigdy nie zastapig sakramentow. Pomigdzy nimi nie mozna postawic
znaku roéwnosci. Sakramentalia nie udzielaja bowiem taski Ducha Swictego na sposob
sakramentow, lecz przez modlitwe Kos$ciota uzdalniajg do przyjecia taski i dysponujg do
wspotpracy z nig. Sg w pelni uzaleznione od sakramentow, czyli stuzg one przygotowaniu
wiernych do §wiadomego i petniejszego udziatu w zyciu sakramentalnym.

Dopiero sakramenty buduja fundamenty relacji cztowieka wierzacego z Chrystusem i
wyznaczajg kolejne etapy jego duchowej drogi. Sa one niezbedne do osiagnigcia zbawienia.
Ustanowit je sam Jezus Chrystus, stad tez moc ich dziatania pochodzi wprost od Boga. Skutek
sakramentow jest zawsze pewny i niewatpliwy, jezeli przyjmujacy nie stawia przeszkod tasce
Bozej.

Glownym za$ celem zardwno jednych, jak i drugich jest przygotowanie wiernych do
wiecznego zycia w Krolestwie Niebieskim.

br. Robert Krawiec OFMCap

Pytania do refleksji

— Jak bardzo ceni¢ sobie, korzystam 1 innym proponuj¢ przyjmowanie sakramentaliow?

— Ktore sakramentalia 1 z jakiego powodu czesto i chetnie przyjmuje?

— Jak czgsto uczestnicz¢ w nabozenstwach okoliczno$ciowych (majowych, rézancowych),
nosz¢ poswigcony krzyzyk (medalik, szkaplerz), odmawiam modlitwy przed czy po positku

itp.?



