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Liturgia Kościoła 

„Liturgia jest szczytem, do którego zmierza działalność Kościoła, i jednocześnie jest źródłem, 

z którego wypływa cała jego moc” – stwierdza Konstytucja o Liturgii II soboru watykańskiego 

II (nr 10). Objemuje całkowity kult publiczny. Zalicza się do niej: Eucharystię, sakramenty 

święte, sakramentalia (egzorcyzmy, poświęcenia, błogosławieństwa), liturgię godzin, 

celebrację roku liturgicznego.  

Liturgia to zarówno działanie Pana Boga, jak i ludzkie, czyli kierunek wstępujący od 

człowieka do Boga, wyrażający się w składaniu ofiar, w dziękczynieniu i uwielbieniu, oraz nurt 

zstępujący od Stwórcy do człowieka, wyrażający zstępowanie Bożej łaski, skutkujący 

uświęceniem człowieka. Jej celem nadrzędnym jest uwielbienie Stwórcy i uświęcenie 

człowieka. W liturgii Bóg pierwszy kieruje do niego swoje słowo. Dopiero później wierni 

składają Bogu swoje ofiary z darów otrzymanych od Niego w nadziei, że będzie to ofiara Jemu 

miła, a dla nich zbawienna.  

Sprawowanie liturgii to jedno z trzech głównych zadań Kościoła: obok pełnienia dzieł 

miłosierdzia i przepowiadania Dobrej Nowiny.  

 

Definicja liturgii 

Liturgia jest prawnie ustalonym kultem Kościoła. Obrzędy liturgiczne nie podlegają 

nieuzasadnionym zmianom, o czym mówi Katechizm Kościoła Katolickiego: „Żaden obrzęd 

sakramentalny nie może być zmieniany ani poddawany manipulacji przez szafarza czy przez 

wspólnotę. Nawet najwyższy autorytet w Kościele nie może dowolnie zmieniać liturgii; może 

to czynić jedynie w posłuszeństwie wiary i w religijnym szacunku dla misterium liturgii” (KKK 

1125).  



Jednym z celów celebracji liturgicznej jest przypomnienie zbawczych interwencji Boga 

w historii, w tym wszystkiego, co uczynił dla ludzkości Chrystus. Za ożywienie tej pamięci ma 

być odpowiedzialny Duch Święty. Konstytucja o Liturgii II soboru watykańskiego stwierdza: 

„Chrystus jest zawsze obecny w swoim Kościele. Ten sam, który kiedyś ofiarował się na 

krzyżu, obecnie ofiaruje się przez posługę kapłanów, czy też zwłaszcza pod postaciami 

eucharystycznymi. Obecny jest mocą swoją w sakramentach, tak że gdy ktoś chrzci, sam 

Chrystus chrzci. Jest obecny w swoim słowie, albowiem gdy w Kościele czyta się Pismo 

Święte, wówczas On sam mówi. Jest obecny wreszcie, gdy Kościół modli się i śpiewa psalmy, 

gdyż On sam obiecał: «Gdzie dwaj albo trzej są zgromadzeni w imię moje, tam i Ja jestem 

pośród nich» (Mt 18,20).  

Liturgia stanowi kontynuację dzieła odkupienia przez Chrystusa. Jest widzialnym 

znakiem komunii między ludźmi i Bogiem, którą umożliwia posłannictwo Ducha Świętego: 

„Owocem działania Ducha w liturgii jest nierozłącznie komunia z Trójcą Świętą i komunia 

braterska” (KKK 1108). Zgromadzenie liturgiczne jest zatem nie tylko jednością z Panem, ale 

jednością w wierze z innymi zgromadzonymi chrześcijanami.  

Całe życie liturgiczne Kościoła koncentruje się wokół ofiary eucharystycznej i 

sakramentów, ale trzeba mieć na względzie, że liturgia nie wyczerpuje działalności Kościoła. 

Zadaniem Kościoła jest poprzedzająca liturgię ewangelizacja i katechizacja ludzi.  

 

Liturgia a nabożeństwa 

Liturgia sprawowana jest przez cały rok w ustalonych dniach zgodnie z kalendarzem 

liturgicznym. Oprócz niej w Kościele obecne są także pozaliturgiczne modlitwy i praktyki 

religijne zwane nabożeństwami. Powinny być one tak uporządkowane, by zgadzały się z 

liturgią, z niej wypływały i do niej prowadziły.  

 

Znaki i symbole liturgiczne 

W liturgii Bóg działa pod osłoną znaków i symboli. Są nimi osoby, czynności lub rzeczy, 

poprzez które dochodzi do poznania ukrytej rzeczywistości.  

Znak liturgiczny różni się od symbolu. Jest bardziej jednoznaczny. Symbol natomiast to 

znak o szczególnej wartości. Nie tylko oznacza inną rzeczywistość, ale sam jest jej częścią. 

Każdy symbol jest znakiem, ale nie każdy znak jest symbolem.  

Jedne znaki i symbole zostały ustanowione przez Chrystusa, a inne przez Kościół. 

„Widzialne znaki, jakimi posługuje się święta liturgia na oznaczenie niewidzialnych 



rzeczywistości Bożych, zostały wybrane przez Chrystusa lub przez Kościół” (Konstytucja o 

Liturgii, nr 33).  

Szczególnymi znakami liturgicznymi są sakramenty. Mają one charakter skuteczny, 

ponieważ sprawiają to, co oznaczają. W liturgii wszystko może być znakiem czy symbolem, 

postawy i gesty, a nawet ciało ludzkie. Przyjmowanie jednakowej postawy przez wszystkich 

uczestników zgromadzenia liturgicznego jest znakiem wspólnoty i jedności.  

Przyjmowanie zewnętrznych postaw potrzebne jest do obudzenia i rozwijania w sobie 

wewnętrznego kultu Boga, który ma charakter całościowy, czyli dotyczy tak wnętrza 

człowieka, jak i jego ciała. 

 

Liturgia godzin 

Liturgia godzin, czyli brewiarz to księga liturgiczna stosowana przez kapłanów, którą 

codziennie mogą także posługiwać się wierni świeccy. Ma ona na celu uświęcenie czasu w 

ciągu całego dnia. Ogólne wprowadzenie do niej stwierdza: „Słusznie zalicza się publiczną i 

wspólną modlitwę Ludu Bożego do głównych powinności Kościoła. Już od samych jego 

początków ci, którzy zostali ochrzczeni, „trwali w nauce Apostołów i we wspólnocie, w 

łamaniu chleba i w modlitwie” (Dz 2,42).  

Liturgia godzin sprzyja zrozumieniu jej związków z Eucharystią i rokiem liturgicznym. 

Nawet sprawowana w samotności nigdy nie jest modlitwą prywatną. Ilekroć bowiem człowiek 

sięga po nią, modląc się tekstami hymnów, psalmów i czytań, staje na modlitwie razem z 

innymi. Oficjalna modlitwa Kościoła polega na uświęcaniu czasu. Liturgia godzin chce objąć 

niejako klamrą cały dzień, by wszystkie jego pory włączyć w świętość Boga. 

 

Księgi liturgiczne 

Księgi liturgiczne to teksty i przepisy, według których odprawia się liturgie, nabożeństwa i 

obrzędy w Kościele. Wszystkie zostały zatwierdzone przez Stolicę Apostolską i obowiązują na 

całym świecie. Dzięki nim sprawowana liturgia jest jednolita i zgodna z wyznawaną wiarą.  

Mszał Rzymski jest największą i najważniejszą ze wszystkich ksiąg liturgicznych. Nie 

zawiera czytań, gdyż znajdują się one w lekcjonarzu, który jest kolejną księgą niezbędną do 

odprawienia Eucharystii.  

br. Robert Krawiec OFMCap 

 

Pytania do refleksji 

– Jak często, chętnie i owocnie uczestniczę w liturgii mszy świętej? 



– Co mi pomaga, a co przeszkadza w przeżywaniu liturgii eucharystycznej i przyjmowaniu 

sakramentów? 

– Czy osobiście modlę się liturgią godzin? 


