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Cnota przyjazni lekarstwem na samotnos¢

Swiety Augustyn, piszac o przyjazni, nazwal ja najstodsza stodycza ziemi. Natomiast w poczet
cnot jako pierwszy zaliczyl ja najslawniejszy filozof starozytnej Grecji — Arystoteles, a po nim
Sw. Tomasz z Akwinu.

Poeta, dzialacz polityczny i religijny, a wedtug niektorych mistyk, zaliczany do grona trzech
wieszczow, Adam Mickiewicz napisat wiersz zatytutowany ,,Przyjaciele”. Warto odwota¢ si¢ do
niego, poniewaz mimo charakteru bajki niesie ze sobg ukryty przekaz i zmusza do refleksji nad
wlasnym cztowieczenstwem. Rozpoczyna si¢ on nastgpujaca strofa:

,»Nie masz teraz prawdziwej przyjazni na §wiecie;

Ostatni znam jej przyktad w oszmianskim powiecie.

Tam zyt Mieszek, kum Leszka, i kum Mieszka Leszek.

Z tych, co to: gdzie ty, tam ja, co moje, to twoje.

Mowiono o nich, ze gdy znalezli orzeszek,

Ziarnko dzielili na dwoje;

Stowem, tacy przyjaciele,

Jakich i wtenczas liczono niewiele.

Rzeklibys; dwojduch w jednym ciele”.

Nastepnie poeta pisze, ze gdy tytulowi przyjaciele czule rozprawiali o tgczacej ich przyjazni
podczas spaceru w puszczy, zaskoczyt ich niedzwiedz. Leszek, ktory byt bardziej wysportowany 1
skakal po pniu jak dzigciotek, szybko wdrapal si¢ na drzewo, podczas gdy Mieszek zostal na dole.
Nie pomogty prosby i wotania o pomoc. Nie pozostato wigc nic innego nieszcze$nikowi, jak pasé
na twarz i uda¢ niezywego. Oto co dziato si¢ dale;j:

»Ledwie Mieszkowi byt czas zmruzy¢ oczy,

Zbladna¢, pas¢ na twarz: a juz niedzwiedz kroczy.

Trafia na ciato, maca: jak trup lezy;



Wacha: a z tego zapachu,

Ktory mogt by¢ skutkiem strachu.

Whnosi, ze to nieboszczyk 1 ze juz nieswiezy.

Wiec mruknawszy ze wzgardg odwraca si¢ w knieje,

Bo niedzwiedz Litwin migs nieswiezych nie je.

Dopieroz Mieszek odzyt... «Byto z tobg krucho!» —

Wota kum — szczescie, Mieszku, ze ci¢ nie zadrapat!

Ale co on tak dlugo tam nad toba sapatl.

Jak gdyby co$ mial powiada¢ na ucho?».

«Powiedzial mi — rzekl Mieszek — przystowie niedzwiedzie:

Ze prawdziwych przyjaciol poznajemy w biedzie».

Samotnos¢ w sieci

Samotno$¢ to jeden ze smutnych znakdéw naszych czaséw. Spotyka si¢ opinie, ze jest to dzuma
XXI wieku. Zyjemy w splycajacej relacje miedzyludzkie erze komputeréw i wszechobecnego
Internetu.

Rewolucja technologiczna 4.0 jest faktem, a Internet (majacy taczy¢ ludzi ze soba) sprawia
dzi$ wrazenie raczej dzungli dezinformacji i hejtu niz narzedzia do przyjaznej komunikacji. Jako
6smy kontynent ciagle pozostaje przestrzenia wymagajaca zaludnienia, aby w koncu wyzwoli¢ go
z nachalnych 1 watpliwych tresci.

Niegdys ludzie budowali na mocnych fundamentach i dbali o siebie nawzajem. Interesowali
si¢ swoim zyciem i pozostawali ze sobg w statym kontakcie. Dzi$ czlowiek nudzi si¢ cztowiekiem.
Owemu rozluznieniu miedzyludzkich wiezi winny jest wiasnie Internet. Wielu jego dzisiejszych
uzytkownikéw zamiast poglebia¢ jedng relacjg, ciagle szuka nowych znajomosci. Takie
postepowanie prowadzi do poczucia samotnosci, poniewaz ptytkie wiezi nie daja tego, czego
cztowiek naprawdg potrzebuje: wsparcia, zrozumienia 1 wzajemnego zaufania. Mozna mie¢ wielu
znajomych, ale odczuwac¢ brak prawdziwego przyjaciela.

Samotno$¢ dotyka biednych i bogatych, mtodych i senioréw, pracujacych i bezrobotnych,
kobiety i mezczyzn. Brak bliskiego cztowieka zabija... Owszem, mozna do domu przygarngé
zwierze, mozna szuka¢ towarzystwa w klubie seniora albo na taweczce w parku. Mozna
intensywnie ,,goni¢” uciekajgce lata na przerdéznych imprezach. Mozna tez przesiadywaé na
internetowych forach spoteczno$ciowych, ale prowadzac taki styl Zycia, nie sposob zaspokoié

potrzeby serca. W jednym z bardzo znanych utworéw zespotu Dzem znajduja si¢ poruszajace



stowa: ,,Siedze i tong, i tong we lzach, bo jest mi smutno, bo jestem sam. Dlawi mnie strach.

Samotnos¢ to taka straszna trwoga”.

Problem stary jak Swiat

Pismo Swiete pokazuje, ze problem samotnosci jest stary jak $wiat. Doswiadczyt jej juz pierwszy
cztowiek, Adam, chociaz zyt w raju, gdzie niczego mu nie brakowato. Potrzebowat bowiem czego$
wiecej niz dobr materialnych. Totez w pewnym momencie Stworca, widzgc 1 rozumiejac jego
pragnienie, powiedzial: ,Nie jest dobrze, aby mezczyzna byt sam” (Rdz 2,18) 1 powotal na §wiat
kobiete.

Przerazajacej nocy samotnos$ci doswiadczyt takze sam Chrystus Pan. A poniewaz do owej
dramatycznej walki duchowej doprowadzila Go zdrada przyjaciela, prosit trzech najblizszych
uczniéw, apostotow Piotra, Jakuba i1 Jana, aby spedzili z Nim noc na czuwaniu i modlitwie.
Pragnal, aby towarzyszyli Mu w tym trudnym dla Niego momencie. Oni za$ nie byli w stanie tego
wykona¢. Stad tez wypowiedzial pelne smutku stowa, odstaniajace bol duszy czilowieka
samotnego: ,,Czy jednej godziny nie mogliscie czuwac ze mna?” (Mt 26,40).

Izolacja jest dramatycznym doswiadczeniem. Amerykanscy zotnierze, ktorzy walczyli w
Wietnamie i trafili do wiezienia, wspominali, Ze poczucie osamotnienia byto gorsze niz tortury.

Momenty opuszczenia moga by¢ piekne tylko dla cztowieka majacego przyjacidl, gdyz

lekarstwem na samotnos¢ jest wtasnie przyjazn.

Bezcenny skarb

Przyjazn sprawia, ze czlowiek czuje si¢ wyjatkowo bezpieczny. Cieszacemu si¢ tym przywilejem
cztowiekowi razniej jest pokonywac wszystko, co zgotowat dla niego los. To najlepszy system
obronny. Co wiecej, o. Anselm Griin uwaza, ze ,,przyjazn jest jak stonce, ktore rozjasnia zycie
cztowieka. Bez niej bowiem staje si¢ ono puste i pozbawione radosci”. Dlatego warto posiadaé
przyjaciela, bowiem tylko on rozumie to, o czym mu jeszcze nie powiedzielismy. W jego
towarzystwie przestajemy si¢ ba¢. On jest przy nas zawsze, niezaleznie od okolicznos$ci. A nie
spieszy nam z pomocg tylko w jednym przypadku: gdy ptaczemy z radosci.

Nie sposob zatem wyobrazi¢ sobie zycie bez przyjaciela, o czym pisat juz autor Ksiggi
Syracha: ,,Kto przyjaciela znalazt — skarb znalazt” (Syr 6,14). Dlatego szcze$ciem jest mie¢ oddane
sobie serce, ktoremu bez obawy mozna powierzy¢ wlasne tajemnice; drugie sumienie, ktore jest
znacznie bardziej wyrozumiale niz wlasne; szczere usta, ktorych slowa usmierzajg bol, stanowig
antidotum na klopoty, usuwaja niepewnos¢, a usmiech przepedza smutek i rozwesela. Na tej
madrosci Phil Bosmans opart jedng ze swoich stynnych ,,witamin duchowych”: ,Kwiaty nie

zakwitng bez ciepta stonca. Ludzie nie mogg sta¢ si¢ ludzmi bez ciepta przyjazni”.



Trzeba mie¢ jednak stale na uwadze, Zze fatwo jest by¢ przyjacielem od $wigta. Latwo
towarzyszy¢ innym w godzinach ich sukceséw, gdy wszystko uklada sie po mysli i cieszy.
Tymczasem prawdziwa przyjazn weryfikuje si¢ w szarej codziennosci 1 w obliczu trudnych

do$wiadczen.

Niezwykla wiez

Przyjazn jest jedng z najwigkszych wartosci, jakie spotykamy na ziemi. Przedktadana jest ponad
wszelkie materialne skarby tego §wiata. To przede wszystkim silna wiez zblizajaca ludzi do siebie,
ktoéra sprawia, ze rami¢ w rami¢ idg przez zycie. Znaczy ona znacznie wigcej od kolezenstwa. Nie
jest tez wspdlnota interesOw ani tez stowarzyszeniem rozrywkowym. Zupetie naturalny jest dla
niej spor, a wrecz obowigzkowa surowos¢ oceny.

Przyjazn jest cnotg, dlatego zli ludzie nie moga zy¢ ze sobg w takiej relacji, poniewaz
zawsze zaktada ona wiare w dobro¢ drugiego cztowieka. Co wigcej, domaga si¢ pracy nad sobg 1
dazenia do uszlachetnienia wlasnej duszy. Jan Pawet Il méwil, ze , prawdziwym przyjacielem jest
ten, dzieki ktoremu stajemy si¢ lepsi”. Ale tez pojawia si¢ on wtedy, gdy doznajemy goryczy
porazki i1 najbardziej potrzebujemy wsparcia. Niezaleznie jak bardzo r6zni si¢ od nas, zawsze trwa
obok na dobre i na zle. Jest jak Aniot Str6z, a ponadto obdarowuje szacunkiem i zrozumieniem.
Umie tez z odpowiedzialno$cig zatroszczy¢ si¢ o nas.

Jednym stowem, prawdziwy przyjaciel nie zawiedzie nas w trudnych sytuacjach, nie
okradnie 1 nie sprzeda ani nie wbije noza w plecy. On mysli, czuje 1 patrzy w przysztos$¢ tak, jak

my. Prawdziwy przyjaciel jest — jak méwit Platon — wielkim darem nieba.

ks. Andrzej Liszka
koordynator Grup Modlitwy diecezji tarnowskiej

Pytania do refleksji

[lu mam przyjaciot?

Czy inni widza we mnie przyjaciela?

Moja przyjazn jest ciepta czy chtodna?

Po spotkaniu ze mng ludzie odchodzg lepsi czy gorsi?

Czy z moim Najlepszym Przyjacielem — Jezusem patrz¢ w t¢ samg strone?

Fragment biblijny do rozwazenia
»lak samo Boska Jego wszechmoc udzielita nam tego wszystkiego, co si¢ odnosi do zycia i

poboznosci, przez poznanie Tego, ktory powotal nas swoja chwalg 1 doskonato$cig. Przez nie



zostaty nam udzielone drogocenne i najwicksze obietnice, abyscie si¢ przez nie stali uczestnikami
Boskiej natury, gdy juz wyrwaliscie si¢ z zepsucia [wywolanego] zadza na $wiecie. Dlatego tez
wlasnie wktadajac catg gorliwos¢, dodajcie do wiary waszej cnote, do cnoty poznanie, do poznania
powsciagliwosé, do powsciaggliwosci cierpliwosé, do cierpliwosci poboznos$¢, do poboznosci

przyjazn braterska, do przyjazni braterskiej za§ mitos¢”. (2 P 1,3-7)



