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Wdziecznos¢ dla bliznich

Wdziecznos$¢ jest cnota, ktora otwiera oczy i rozszerza serca. Jej istnienie potwierdza, ze swiat
jeszcze zupelnie nie zwariowal, a ludzie nie ulegli zezwierz¢ceniu. Pigkno nadal przejawia si¢
w ludzkiej rzeczywisto$ci, a umiejetnos¢ cieszenia si¢ zyciem wydobywa je na Swiatlo dzienne.

Wdzigcznos$¢ dla bliznich nie zawsze musi by¢ wyrazana slowami. Czasem najglebszym jej
wyrazem jest dobro, ktore przekazujemy innym. Prawdziwie wdzigczny czltowiek wie, ze to, co
otrzymat, ma przekaza¢ dale;.

Dobitnie dziatanie tego zyciowego prawidta pokazuje nastepujaca anegdota: Pewien starszy
mezczyzna siedziat samotnie pod wielka, starg jabtonig. Obok przechodzit mtody chtopak 1 zapytat:
— Dziadku, co tu robisz? Starzec usmiechnat si¢ i odpowiedzial: — Sadze kolejne drzewko jabtoni. —
Ale przeciez nie zdazysz zje$§¢ owocow z tego drzewa! — zdziwit si¢ chtopak. Na to starzec odrzekt:
— Kiedy bytem dzieckiem, jadtem jabtka z drzew, ktdrych sam nie sadzitem. Kto$ inny si¢ natrudzit,
zebym miat co jes$¢. Teraz ja troszcze si¢ o to, by innym nie zabraklo jablek. To moja wdzigcznos¢

dla tych, ktérzy byli przede mna.

Rozumne zwierze¢ta

W 2020 roku w internetowym wydaniu jednej z gazet ukazat si¢ artykut zatytulowany: ,,Czasem
zwierzeta okazujg wigce] wdzigcznos$ci niz ludzie”. Poswigcony byt akcji braniewskich strazakow,
ktérzy we nieodleglej wsi Garbina ratowali tongcego w szambie dorodnego byka. W ostatnim
akapicie zacytowana zostala wypowiedZz mtodszego brygadiera, Ireneusza Sciborka, z Komendy
Powiatowej Strazy Pozarnej, ktory powiedzial: ,,Po skonczonej akcji zaczeliSmy zwijaé sprzet i
szykowa¢ si¢ do powrotu. Kiedy uratowane stworzenie zobaczylo, ze chcemy odjezdzaé, zaczeto
si¢ dziwnie zachowywaé. Buczalo tak tesknie, jakby wstapity w niego nowe sily. Najwyrazniej
probowalo okaza¢ swoja wdzigczno$¢. To nie wszystko. Byk chodzit za nami i odprowadzal do

wozu. Zachowywat si¢ nie jak budzacy respekt buhaj, a raczej pies taknacy pieszczot cztowieka. W



koncu jeden z nas, strazakéw, postanowit odprowadzi¢ go na pobliskie pole. Byk poszedt za nim
sam, bez zadnego powrozu. Najwyrazniej chcial tez si¢ z nami pozegnaé. Uczestniczylem w wielu
akcjach ratowania zwierzat, czasem one okazujg wiecej wdziecznosci niz ludzie”.

»Czasem zwierz¢ta okazuja wigcej wdzigczno$ci niz ludzie” — trzeba przyznaé, ze to
konczace wypowiedz strazaka stwierdzenie jest bardzo smutne i przygnebiajace. Pamigtaé, jednak
nalezy, ze juz ponad ponad dwa tysigce lat temu w Chinach znane byto przystowie: ,,Pies, kiedy si¢
go zywi, wykazuje wiecej wdziecznos$ci, niz cztowiek, ktoremu si¢ pomaga”. Dlaczego? Szukajac
odpowiedzi na to pytanie, warto siegnag¢ po ksigzke¢ znanego niemieckiego benedyktyna, o.
Anselma Griina, zatytutowang ,,50 aniolow na caty rok”, w ktorej pisze: ,,Wdzigczno$¢ wobec ludzi
stata si¢ dzi$ rzadkoscig. Ludzie maja ogromne wymagania. Boja si¢, ze mogloby im czego$
zabrakna¢, dlatego potrzebuja coraz wigcej. Stali si¢ nienasyceni 1 dlatego nie potrafig si¢ cieszy¢

tym, co posiadajg”.

Duze dzieci

Roéwniez Pascal Bruckner, filozof francuski, opisuje dzisiejszego cztowieka jako duze dziecko z
nieskonczenie wielkimi wymaganiami wobec spoleczenstwa. Nie sposob je zaspokoi¢, bowiem
nigdy nie ma do$¢, cho¢by nie wiem ile otrzymato. I zawsze inni sg winni, gdy mu si¢ zle powodzi,
poniewaz nie dajg mu tego, czego przeciez koniecznie potrzebuje do zycia.

Wszyscy jestesmy dzie¢mi Bozymi, ktore stale musza pielegnowaé w sobie umiejetnosé
cieszenia si¢ zyciem. Ja sam, nieskromnie podziele si¢ osobistym doswiadczeniem, staram si¢
praktykowa¢ wdzigczno$¢, nawet jesli jej nie czuje. Powiem wigcej, kiedy jej nie czuje, staram si¢
by¢ jeszcze bardziej wdzieczny. Kazdego poranka, kigkajac po przebudzeniu na kleczniku w moje;j
sypialni, dziekuje za to, ze si¢ obudzilem, a moje konczyny s3 sprawne, oczy widzg, za$ uszy
stysza. Jednoczesnie prosze Pana Boga, by pomogt mi widzie¢ dobro we wszystkich ludziach i
sytuacjach. Modle si¢, by mdj zwyczaj dzickowania wyptywatl z glebi serca.

Czas mija. Ja si¢ starzeje i doswiadczam, ze wdzigczno$¢ czyni moje dni lepszymi,
pigkniejszymi 1 szczeSliwszymi. Zmienit si¢ mdj sposdb myslenia, postrzegania $wiata 1 ludzi.
Dostrzegam bowiem, ze odczuwanie zadowolenia z zycia pozwala wzrasta¢ i si¢ rozwija¢. Wnosi
rados$¢ 1 usmiech w moje zycie oraz wszystkich, ktorzy sa wokot mnie.

Dzieje si¢ tak, bo wdzigcznos¢ dla drugiego cztowieka uczy docenia¢ to, co mamy, a takze
cieszy¢ si¢ z matych przyjemnosci; pozwala skupi¢ si¢ na dobrych rzeczach, ktére nas spotykaja,
zamiast na ztych; ukierunkowuje mys$lenie na to, co najwazniejsze i przyczynia si¢ do budowania

lepszych relacji z innymi.

Nie jesteSmy samotnymi wyspami



Nikt z nas nie jest samotng wyspa. Nie mozemy zapominaé, ze niewiele zdziatalibySmy w
pojedynke, chociaz na co dzien nie uswiadamiamy sobie, jak wiele zawdzigczamy cichej
zyczliwosci czy modlitwie bliskich (a czasem moze nawet bardzo dalekich) przyjaciot.

W dzisiejszym $wiecie, kiedy na wszystko brakuje czasu, refleksja nad owym aspektem
ludzkiego zycia moze wydawac si¢ staro$wiecka i niepotrzebna, ale to nieprawda. Okazujac sobie
wdzigcznos¢ stowem i1 czynem, bardzo szybko przekonamy si¢, ze ubogaca ona obydwie strony.
Nie mozna bowiem zy¢ szczesliwie, ignorujac jednoczesnie wysitki 1 starania tych, ktérych
spotykamy na drogach naszego zycia. Totez zanim przedstawimy komukolwiek litani¢ wtasnych
osiggnie¢, zechciejmy dotaczy¢ do niej listg podzigkowan.

Moj niezyjacy juz wuj, ks. Stanistaw Gawlik, gdy bytem jeszcze klerykiem i cze$¢ wakacji
spedzatem u niego na parafii, pewnego dnia powiedziat: ,,Pamietaj! Kropla zyczliwosci zastuguje
na fontann¢ odwdzigczenia”. Miat racje, gdyz wdzigczno$¢ okazywana bliznim $wiadczy o
szlachetnos$ci i wielkodusznos$ci. Eliminuje urazy, zazdro$¢, niskie poczucie wlasnej wartosci i
wiele innych negatywnych emocji ptynacych gtownie z poziomu ego, nigdy z poziomu serca.

Wdzigczno$¢ byta gleboko zakorzeniona takze w moim przewodniku duchowym, Ojcu Pio.
Cho¢ sam byt mistykiem, stygmatykiem 1 osobg obdarzong wieloma nadprzyrodzonymi darami,
nigdy nie zapominat o ludziach, ktoérzy go wspierali — duchowo, materialnie czy modlitewnie. Jego
wdzigcznos¢ nie przejawiala sie jedynie w stowach, ale w postawie petnej pokory, mitosci i
gotowosci do ofiary. Nigdy nie uwazal, Ze cokolwiek mu si¢ nalezy. Wrecz przeciwnie — czut si¢
niegodny mitosci, jaka okazywali mu inni. Tym bardziej byt wdzieczny za kazda pomoc, obecnos¢ i

dobre stowo.

Wiecej niz dziekuje
Wdzigcznos¢ to nie tylko stowko ,,dzigkuje”, ktore tak tatwo sptywa z jezyka, ale umiejetnose
dostrzegania dobra we wszystkim, co dostajemy, ale takze w tym, co tracimy w zyciu. Trzeba by¢
wdzigcznym, jak wskazuje $w. Pawel Apostot, rowniez za doswiadczone zranienia i upokorzenia.
W swojej autobiografii ,,.Dzieje duszy” sw. Teresa od Dziecigtka Jezus opisuje relacje z
zakonnicg, ktdora publicznie oskarzyla ja o lenistwo: ,,Obwiniasz mnie na kazdym kroku. Pamigtam,
jak kiedys przeoczylam pajeczyng w kruzganku, a ty powiedziatas mi przy wszystkich: «Wida¢, ze
nasze kruzganki sprzata pigtnastoletnie dziecko. To wstyd! IdZ zamie$¢ te¢ pajeczyne, a na
przysztos¢ badz bardziej uwaznay». A jednak, droga Matko, tak bardzo jestem ci wdzigczna za te
solidng i cenng lekcje¢. To byla nieoceniona taska™.
Czy kiedykolwiek w moim sercu zrodzito si¢ pragnienie, by podzickowa¢ komus, kto sie

nade mng zngca? Prawdziwie, szczerze mu podzickowaé lub — jesli byloby to zbyt zlosliwe —



przynajmniej w duchu wyrazi¢ wdzigczno$¢ Panu Bogu, Ze postawil na mojej drodze kogo$ tak
trudnego?

Powinnismy mie¢ swiadomos$¢, ze trudny cztowiek zostat postawiony przez Boga na naszej
drodze, bySmy mogli nasladowa¢ Boze rozumienie mitosci. Latwo bowiem przychodzi wyrazi¢
wdzigczno$¢ osobom, ktore kochamy, a trudniej tym, ktorych nie lubimy. Tymczasem Pan Bog
kocha takze tych, ktorych — wydawatoby si¢ — kocha¢ si¢ nie da. Totez, jak méwil §w. Tomasz z
Akwinu, znakiem szczg¢sliwego usposobienia jest umiejetnos¢ dostrzegania raczej dobra niz zla.
Moze to by¢ trudne, ale w miar¢ praktykowania cnoty wdzigcznosci dla innych, nie tylko sami

stajemy sie coraz lepsi, ale — co cenniejsze — oni rOwniez tacy si¢ staja.

ks. Andrzej Liszka
koordynator Grup Modlitwy diecezji tarnowskiej

Pytania do refleksji

Moje zycie przepetnia wdzigcznos¢ czy raczej roszczenia?

Czy potrafie zauwazy¢ dobro, ktore otrzymuje od Boga i ludzi? A moze traktuje je jako Zyciowa
oczywisto$¢?

Kiedy ostatni raz szczerze podzigkowatem Bogu za konkretne taski, a ludziom za troske o mnie?
Czy znajduje sposob, by wdziecznos¢ wyrazi¢ stowem, gestem, modlitwag? Co moge zrobi¢, aby

bardziej $wiadomie okazywac ja w codziennos$ci?

Fragment biblijny do rozwazenia

»Zmierzajac do Jerozolimy, przechodzit przez pogranicze Samarii 1 Galilei. Gdy wchodzili do
pewne] wsi, wyszto naprzeciw Niego dziesigciu tredowatych. Zatrzymali si¢ z daleka i glo$no
zawolali: ,,Jezusie, Mistrzu, ulituj si¢ nad nami!”. Na ich widok rzekt do nich: ,,Idzcie, pokazcie si¢
kaptanom!”. A gdy szli, zostali oczyszczeni. Wtedy jeden z nich widzac, ze jest uzdrowiony, wrocit
chwalagc Boga dono$nym glosem, upadt na twarz do nég Jego i dzigkowat Mu. A byt to
Samarytanin. Jezus za$ rzekt: «Czy nie dziesieciu zostalo oczyszczonych? Gdzie jest
dziewieciu? Zaden sie nie znalazt, ktory by wrocit i oddat chwale Bogu, tylko ten

cudzoziemiecy. Do niego za$ rzekl: «Wstan, idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita»”. (Lk 17,11-19)



