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Wspolczucie miarg czlowieczenstwa

Wspolczucie to glebokie wzruszenie serca, przemieniona w czyn wrazliwo$¢ na cielesng i
duchowg niedole¢ innych ludzi. Jego powstrzymywanie wyrzadza szkode nie tylko
potrzebujacemu, ale rowniez temu, kto broni si¢ przed tym uczuciem.

Zwykle na tragedie, ktore dziejg si¢ daleko w §wiecie, reagujemy z emocjonalnym dystansem, bo
bezposrednio nas nie dotycza. Nieczgsto wyzwalaja one w nas nut¢ wspodtczucia, gdy dowiadujemy
si¢ o nich, siedzac w wygodnym fotelu przed telewizorem i pijac herbat¢ z sokiem malinowym.
Trzeba dopiero tragedii najblizszych, aby zrodzito si¢ prawdziwe wspoétczucie. Tymczasem
powinni$my je okazywacé wszystkim bez wyjatku, bowiem od tego moze zaleze¢ ludzkie zycie.

Tak t¢ prawde przedstawia stara hinduska basn: Pewien starzec kazdego ranka szedl nad
brzeg rzeki Ganges, aby tam, pod roztozystym drzewem oddawac si¢ medytacji. Ktorego$ dnia po
zakonczeniu rozmyslania otworzyl oczy 1 zobaczyl matego skorpiona rozpaczliwie walczacego z
bystrym nurtem rzeki, gdy w pewnej chwili woda rzucita go w poblize drzewa, tak ze zaplatat sie¢ w
wystajace na brzegu korzenie.

Skorpion probowat si¢ z nich wydosta¢, ale jego starania jedynie pogarszaly sytuacje.
Zobaczywszy to, starzec bez namystu pochylit si¢ nad woda, aby go ratowac. Dotknigte zwierzatko
uktuto go bezlitosnie. Starzec odruchowo cofnal rgke, lecz gdy tylko odzyskat réwnowage, znowu
zaczat ratowac skorpiona. TakZze tym razem zostat bolesnie uktuty. Rece starca obrzmialy 1 pokryty
si¢ krwia, a na jego twarzy pojawit si¢ grymas bolu. Przechodzacy tamtedy pewien cztowiek, gdy
zobaczyl, co si¢ dzieje, krzyknat: ,Ejze, stary glupcze, co ty wyrabiasz? Tylko wariat ryzykuje
wlasne zycie dla ratowania takiej wstretnej, bezuzytecznej kreatury!”.

Starzec odwrocil powoli glowe 1 lagodnie spogladajac przybyszowi w oczy, powiedzial:
»Przyjacielu, dlaczego mialbym wbrew sobie rezygnowa¢ ze wspoélczucia 1 udzielenia pomocy?

Mam ustgpic¢ tylko dlatego, ze w naturze skorpiona lezy zadawanie ran?”.



Zawsze wyciagaj pomocng dlon

Majac na uwadze powyzsza historie, zastanowmy si¢, czy wolno rezygnowac z naturalnego
odruchu pomagania nawet wtedy, gdy cztlowiek znajdujacy si¢ w tarapatach kasa nas i zadaje rany.
Czy wolno powiedzie: radz sobie sam, skoro jestes taki niewdzigczny? Nie! Trzeba powiedzie¢ z
catym przekonaniem: Nie!

Wspotczucie to serce Ewangelii — nie wystarczy si¢ wzruszy¢, trzeba dziala¢. Nie ma ono
nic wspolnego z pusta, ckliwg litoscig. Domaga si¢ bowiem czego$ wigcej niz ulitowanie si¢ nad
drugim cztowiekiem z powodu jego cierpienia. W Biblii oznacza glebokie poruszenie serca, ktore
prowadzi do podjecia konkretnych krokow. Juz same hebrajskie i greckie stowa thumaczone jako
,»Wspoélczucie” mowig o ,,poruszeniu wnetrznosci”’, czyli bardzo glgbokim odruchu mitosierdzia.
Tak wlasnie wobec potrzebujacych dziata Bog: ,,Jak ojciec lituje si¢ nad dzie¢mi, tak Pan lituje si¢
nad tymi, ktorzy si¢ Go bojg” (Ps 103,13), ,,Czyz moze niewiasta zapomnie¢ 0 swym
niemowleciu... A nawet gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomng o tobie” (Iz 49,15).

Okazywanie wspotczucia bliznim jest istota gtoszonej przez Jezusa Dobrej Nowiny. A skoro
mamy upodabnia¢ si¢ do Niego, winniSmy czyni¢ tak jak On. On do kazdego z nas mdéwi wprost:
IdZ i czyn podobnie! Swoim nauczaniem i przykltadem zycia burzy doskonale mury naszych
schematow myslowych i stereotypéw obowigzujacych tu i teraz. On nie wpasowat si¢ w schemat,
ktory cheieli narzuci¢ Mu ludzie. Siggnijmy po Ewangelie, a ujrzymy Go do bélu wspotczujacego,
na dodatek w sytuacjach, w ktorych prawo zydowskie tego zabranialto: ,,A widzac thumy, litowat si¢
nad nimi, bo byli zngkani 1 porzuceni jak owce niemajace pasterza” (Mt 9,36 — uzdrowienie
opetanego); ,,Na jej widok Pan uzalil si¢ nad nig i rzekt do niej: «Nie placz!»” (Lk 7,13 — scena
wskrzeszenia mtodzienca z Nain). Tak oto poruszony wspolczuciem Jezus uzdrawial chorych,
karmit glodnych 1 odpuszczat grzechy.

Bierzmy przyklad z Jezusa! Zycie z Bogiem w $§wiecie wymaga umiejetno$ci wspotczucia,

poniewaz jest ono drogg do zbawienia i kryterium zycia wiecznego.

Jeden gest moze zmienié losy Swiata

17 wrzesnia 2019 roku podczas homilii w kaplicy Domu Swietej Marty papiez Franciszek
powiedziatl: ,,Wspotczucie jest jezykiem Boga, podczas gdy niejednokrotnie jezykiem ludzi jest
obojetnosc”. Po czym dodat: ,Jeden z fotografow «L’Osservatore Romanoy» zrobit zdjecie, ktére
obecnie znajduje si¢ w siedzibie Urzedu Dobroczynnosci Apostolskiej, a zatytulowane jest
«Obojetnosé». Mowitem juz o tym wiele razy. Pewnej zimowej nocy przed luksusowg restauracja
zyjaca na ulicy kobieta chwyta za rgke wychodzaca stamtad bardzo dobrze ubrang kobiete, a ta

odwraca wzrok w drugg strong. To wlasnie jest obojetnos¢. Nasza obojetnose”.



Siostra Faustyna za§ w 57 punkcie ,,Dzienniczka” napisala: ,,O Jezu, skarbie serca mego.
Pragne wspotczué z cierpieniem bliznich”.

My réwniez, wpatrujagc si¢ w Jezusa wystawionego w Najswietszym Sakramencie,
pomys$lmy: Czy pragnienie zjednoczenia si¢ z cierpieniem drugiego cztowieka ozywia nasze serca?
Czy nie odwracamy wzroku na jego widok jak wspomniana przez papieza Franciszka kobieta z
fotografii? Czy nie zamykamy serca na wspoétczucie dla innych? Czy widzac cierpienie, staramy si¢
wykrzesa¢ z siebie jak najwigcej sity, by pomoc na miar¢ mozliwosci: materialnie, duchowo,
fizycznie?

Za przyklad wilasciwej reakcji niech postuzy nastgpujaca historia: 6 kwietnia 1994 roku
samolot przewozacy prezydenta Rwandy, Juvénala Habyarimana zostal zestrzelony w okolicach
Kigali. Wydarzenie to stato si¢ poczatkiem jednego z najdramatyczniejszych wydarzen w dziejach
wspotczesnego $wiata. Rwanda stata si¢ areng krwawej i brutalnej wojny domowej pomig¢dzy
zamieszkujacymi ten kraj spoteczno$ciami Tutsi i Hutu. Przy bezczynnosci $wiata zachodniego
$mier¢ poniosto tam okoto miliona o0so6b.

Wydarzenia te staty si¢ kanwa filmu Terry’ego George’a zatytulowanego ,,Hotel Ruanda”
(2004). Opowiada on o Paulu Rusesabaginie, ktory uratowal przed pewna $miercig prawie tysigc
trzystu cztonkéw plemienia Tutsi, chociaz sam pochodzit z plemienia Hutu. Aby pomagac,
wykorzystywat znajomosci z wplywowymi ludzmi, goszczonymi w prowadzonym przez siebie
hotelu. Kiedy reszta ludzkosci pozostata niemal bezczynna, Rusesabagina pokazat, w jaki sposob
jeden wspotczujacy cztowiek moze wplyna¢ na losy $wiata. Jak napisano o nim, kierowal si¢
zasada, wedle ktorej uprzejmy czyn, uprzejmy gest moze dosiegnac rany, jaka jest w stanie uleczy¢

tylko wspodtczucie.

Wspolcezucie znaczy czlowieczenstwo

Nie mozemy zapomnie¢, ze czlowiek, ktory nie chce i nie potrafi wspolczué, zatraca swoje
czltowieczenstwo, zas taki, co roztacza wokot siebie anielska won wrazliwosci na los blizniego, jest
istnym skarbem kazdej wspolnoty: rodzinnej, parafialnej, wiejskiej czy osiedlowej. Wspodtczucie
nie jest bowiem oznakg stabos$ci czy naiwnosci.

Czlowiek ozigbty nigdy nie odczuwa wspodtczucia, ale tez nie czuje radosci. Wspotczucie nic
nie kosztuje. Jesli je odrzucamy i go nie okazujemy, tracimy ludzkie odruchy. Nie zapomnijmy
zatem, ze:

— wyciagnigcie pomocnej dioni to gest stokro¢ bardziej ludzki niz zadanie ciosu;
— pocatunek jest lepszy od ukaszenia;
—u$miech jest cieplejszy niz obojetnos¢;

— przyjazn jest bardziej owocna od rywalizacji;



— istotg wspotczucia jest umiejetnos¢ odwrocenia si¢ od siebie, od wlasnego ,,ja”, by zwrocic¢ si¢ ku
drugiemu, ku ,,ty”’;

— warto ustysze¢ czyj$ bol bez oceniania;

— dobrze by¢ cierpliwym wobec starszych lub chorych;

—nalezy reagowac na potrzeby ubogich;

— trzeba wspiera¢ potrzebujacych duchowo: przez rozmowe i modlitwe.

Nie martwcie sig, jesli nie zapami¢tacie tej katechezy! Wystarczy, ze nie bedziecie obojetni...

ks. Andrzej Liszka

koordynator Grup Modlitwy diecezji tarnowskiej

Pytania do refleksji

Kto okazal si¢ bliznim w Przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie (zob. £k 10,30-37)?

Co znaczylo wspolczucie w tej przypowiesci?

Gdyby dziennikarz zapytal mnie przypadkowo na ulicy, czym wspoétczucie rozni si¢ od litosci, jaka
bytaby moja odpowiedz?

Jak moge w najblizszym czasie okaza¢ komu$ wspolczucie?

Fragment biblijny do rozwazenia

»Ujrzal go 1 wzruszyt sie gleboko™ (Lk 10,33).



