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Tajemnica przebaczenia

Przebaczenie daje wolnos$¢. Czlowiek, ktory przebacza, uwalnia si¢ od ciezaru gniewu i
goryczy. Zyskuje pokoéj serca, a takze otwiera si¢ na Boza milo§¢. Swiety Augustyn méwik:
»Kto nie przebacza, zamyka sobie droge do modlitwy «QOjcze nasz»”, ,nie zatrzymujmy
nieprzyjazni wzgledem kogokolwiek w sercu, bo gdy zbierze si¢ w nim duzo nienawisci i
zabraknie przebaczenia, ono niszczeje”.

Jan Pawel II w encyklice Dives in misericordia podkres$lal, ze przebaczenie jest najwyzszym aktem
mitosci, a $wiat nie znajdzie pokoju, jesli czlowiek nie nauczy si¢ przebaczac. Z kolei papiez
Franciszek wielokrotnie przypominat, ze ,,Bog nigdy nie mgczy si¢ przebaczaniem, to my me¢czymy
si¢ proszeniem o przebaczenie”.

Przebaczenie nalezy do najtrudniejszych, a jednocze$nie najpigkniejszych cndt
chrzescijanskich. Dotyka istoty Ewangelii, w ktorej Bog objawia si¢ jako ojciec mitosierdzia. W
catej historii zbawienia cztowiek dos$wiadczal dramatu grzechu, zdrady i niepostuszefistwa, a
zarazem nieustannie spotykal si¢ z Bozym przebaczeniem. Chrze$cijanin, ktory wierzy w Chrystusa

ukrzyzowanego 1 zmartwychwstatego, jest wezwany, aby otrzymane przebaczenie okazywac innym.

Wrog samego siebie
Kwestia przebaczenia dotyczy kazdego z nas. Nie ma bowiem takiej osoby, ktéra nie miataby komu
wybacza¢ lub sama prosi¢ o przebaczenie. Ono znajduje si¢ w sercu Ewangelii 1 jest fundamentem
postawy zyciowej chrzescijanina. To najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla siebie zarowno w sferze
emocjonalnej, jak i duchowe;j.

Przyjrzyjmy si¢ zatem tajemnicy przebaczenia, ktore jest sprawg serca, niezaleznie od tego,
co robig inni. Stuga Bozy Emilien Tardif, kanadyjski kaptan, uzdrowiony w sposéb cudowny z
nieuleczalnej choroby, postugiwat charyzmatem uzdrawiania przez dwadziescia sze$¢ lat. Z misja
ewangelizacyjng i postuga uzdrawiania odwiedzil siedemdziesigt jeden krajéw na wszystkich

kontynentach. W swoich wspomnieniach pisze o kobiecie, ktéra podczas jednego ze spotkan



przyszta poprosi¢ o wsparcie: ,,«Niech si¢ ojciec za mnie pomodli. Bardzo cierpi¢ od wielu lat» —
powiedziata. Obiecatem jej modlitwe o powr6t do zdrowia. Kiedy jednak zaczatem si¢ modlié,
ustyszalem w sercu glos: «Nie modl si¢ za t¢ kobiete». MySlatem, Ze to rozproszenie, zty duch,
ktory chcial mi przeszkodzi¢. Znoéw zaczatem si¢ modli¢ 1 znow ustyszatem, abym zaprzestat
modlitwy o uzdrowienie. Zapytatem: «Panie Boze, jesli od Ciebie pochodza te stowa, powiedz mi,
dlaczego mam si¢ nie modli¢?». Wtedy pojawita si¢ odpowiedz: «Ta kobieta zywi nienawi§¢ do
pewne] osoby. Nie zostanie uleczona z choroby fizycznej, jesli w jej sercu nie bedzie
przebaczenia». Kiedy po kilku dniach ja spotkatem, powiedzialem o wewng¢trznym glosie, ktory
ustyszalem podczas modlitwy. Odeszta oburzona: «Jak ojciec moze takie rzeczy wygadywac! Nie
mam w sercu zadnej nienawisci. Co ojciec wygaduje?!». Po kilku dniach wrécita. «Proszg¢ ojca, to
niewiarygodne. Jest pewna osoba z rodziny, do ktérej rzeczywiscie odczuwatam w sercu wielka
ztos¢. Po tym, co mi ojciec powiedzial, zaczgtam si¢ modli¢ o taske przebaczenia... 1 w jednym
momencie moja choroba ustgpita. Zostalam uzdrowiona»”.

Wymownym podsumowaniem powyzszej historii niech beda slowa kard. Stefana
Wyszynskiego: ,,Cztowiek, ktory nie lubi 1 nie umie przebaczaé, jest najwigkszym wrogiem samego

siebie”.

Moc Ducha Swietego
Nie mozna udawac, ze przebaczenie jest tatwe. Czlowiek zraniony czg¢sto zmaga si¢ z gniewem,
poczuciem krzywdy, pragnieniem zemsty. Nieraz darowanie win wydaje si¢ sprzeczne z ludzka
sprawiedliwo$cig. Dlatego wazne jest rozréznienie:
— przebaczy¢ nie oznacza zapomnie¢ czy usprawiedliwi¢ zto; to akt woli, decyzja, by nie zywié
nienawisci;
— przebaczy¢ nie znaczy rezygnowac ze sprawiedliwosci; Kosciol uczy, ze mozna domagac si¢
naprawienia krzywdy, ale bez ducha zemsty;
— przebaczy¢ to otworzy¢ serce na taske, ktora uzdrawia rany i pozwala i$¢ naprzod.

Przebaczenie jest procesem. Niekiedy wymaga czasu, rozmowy, modlitwy, sakramentow.
Ale zawsze jest mozliwe dzieki mocy Ducha Swigtego. Oto $wiadectwo ustyszane w
Duszpasterstwie Przedsiebiorcow ,,Talent”. Opowiada ono o me¢zu, ktory zadtuzyt rodzine i to w
taki sposob, ze stracita firmg, kontrakty, pojazdy, a nawet wiasny dom. W chwili nedzy,
bezdomnosci 1 kilku komornikow na karku zona udata si¢ do spowiedzi, podczas ktorej ustyszata:
»Przebacz swojemu me¢zowi, a odmieni si¢ twoje zycie”. | stala si¢ rzecz niezwykta. Udato si¢
zawrze¢ ugode na sptate dtugéw, a Bog pomogt im wyjs$¢ z tarapatéw bez rozbicia rodziny. Dzi$
zndéw s3 ludzmi majetnymi i poswiadczaja, ze pierwszym krokiem do powstania z upadku byto

szczere 1 glebokie przebaczenie.



Miara Bozego milosierdzia

Uswiadommy sobie zatem wage przebaczenia. To dzigki niemu cztowiek regeneruje si¢ duchowo 1
uwalnia od niszczacego ci¢zaru poczucia krzywdy. Najbardziej potrzebne jest ono pokrzywdzonym,
a dopiero potem krzywdzicielom.

Brak przebaczenia dotyka przede wszystkim tego, kto nie jest w stanie wybaczy¢: izoluje go,
czyni samotnym 1 smutnym, czesto rodzi gorycz, a nawet podejrzliwos¢, ze ktos ciggle probuje go
zrani¢. Sktania do nieufnosci i odwetu. Podcina skrzydta. Jednym stowem, wyczerpuje psychicznie
1 fizycznie, bo skupia na sobie uwage. Co wigcej, gdy zabraknie przebaczenia, nie mozna si¢ dobrze
modli¢ 1 naprawdg trudno wtedy wslizgna¢ si¢ mitosierdziu Bozemu do naszego serca.

Wiemy, ze Chrystus wrecz uzaleznia Boze miltosierdzie od naszego wzajemnego
przebaczenia: ,Je$li nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych

przewinien” (Mt 6,14-15).

Opatrunek na zranienia

Konflikty zbrojne, roztamy partii politycznych, sprzeczki i ciche dni w domu, spory sasiedzkie,
animozje mig¢dzy wspotpracownikami w zakladzie pracy to niestety codzienny obraz naszej
rzeczywistosci. PrzyzwyczailiSmy si¢ do niego tak, ze juz prawie nie reagujemy. Kazdy ma racje,
nikt nie ustgpi, nikt pierwszy nie poda reki. Dlaczego? Dlatego, ze brakuje zdolnosci do cierpliwego
darowania doznanych krzywd i urazow.

Zapomnieli$my, ze dzigki tej umiej¢tnosci cztowiek roztadowuje nabrzmialy stres, uspokaja
si¢, odzyskuje wolnos¢ 1 wznosi si¢ ponad poziom istniejagcych podzialow. Przebaczenie pozwala
natozy¢ na zranienia Bozy opatrunek, ktory sprawia, ze z czasem one si¢ goja 1 zablizniaja,
przestajg krwawic 1 juz nie bola.

Zatem jak nalezy przebacza¢? Po pierwsze: konieczna jest modlitwa do Boga z prosba o
faske przebaczenia, szczegdlnie za tego, kto zranil. Nie mozna tez zapomina¢ o wlasnych
grzechach, by uswiadomi¢ sobie potrzebe przebaczenia. Nastepnie nalezy uda¢ si¢ do spowiedzi,
gdyz przyjmowanie przebaczenia od Boga w sakramencie pokuty uczy przebaczania innym. Jesli
nie mozna od razu przebaczy¢ w pelni, nalezy postgpowaé malymi krokami, rezygnujac na
poczatek z nienawisci 1 pragnienia zemsty. Wszystkie te zabiegi powinny doprowadzi¢ do

odbudowania relacji: rozmowy i pojednania.

Zmartwychwstanie do milosci
Darujac winy, cztowiek umiera dla nienawisci i rodzi si¢ do nowego zycia w milosci. To cnota

trudna, ale konieczna. Jezus, ktory na krzyzu przebaczyt oprawcom, daje sitg, abySmy i my byli do



tego zdolni. Kazdy Jego uczen jest do tego wezwany, by by¢ swiadkiem przebaczenia — w rodzinie,
pracy, narodzie, Kosciele. Bez tego nie ma chrzescijanstwa.

W $wiecie pelnym konfliktow, podzialdéw i przemocy przebaczenie jest jedyng droga do
pokoju. Bez jego okazywania bardzo trudno by¢ szczeSliwym w zyciu prywatnym. Co wigcej,
stanowi ono miar¢ cztowieczenstwa: stabi nie s3 do niego zdolni, gdyz jest przymiotem silnych.

Owszem, przebaczy¢ nie znaczy zapomnie¢, wymazaé¢ z pamigci krzywdy czy zranienia.
Zapewne owe blizny beda towarzyszyly nam przez cale zycie. Ale to wiasnie dzieki darowaniu win
stang si¢ drogocennymi pertami, podobnie jak rany na ciele Jezusa po zmartwychwstaniu. Wielka
mistyczka, §w. Katarzyna ze Sieny mawiala: , Kazda chwila przebaczenia jest kapiela w krwi

Chrystusa”. Nie zapomnijcie o tej madrosci!

ks. Andrzej Liszka
koordynator Grup Modlitwy diecezji tarnowskiej

Pytania do refleksji
Czy jest kto$, komu nie potrafi¢ przebaczy¢? Co powstrzymuje mnie przed tym krokiem?
Jak rozumiem réznice¢ mig¢dzy przebaczeniem, a zapomnieniem lub usprawiedliwieniem zta?

W jaki sposob brak przebaczenia wptywa na moje zycie duchowe i relacje z innymi?

Fragment biblijny do rozwazenia

A on peten Ducha Swictego patrzyt w niebo i ujrzat chwale Boza i Jezusa, stojacego po prawicy
Boga. I rzekl: «Widze niebo otwarte 1 Syna Czlowieczego, stojacego po prawicy Boga». A oni
podniesli wielki krzyk, zatkali sobie uszy 1 rzucili si¢ na niego wszyscy razem. Wyrzucili go poza
miasto 1 kamienowali, a §wiadkowie ztozyli swe szaty u stop mlodzienca, zwanego Szawlem. Tak
kamienowali Szczepana, ktory modlit si¢: «Panie Jezu, przyjmij ducha mego!». A gdy osunat si¢ na
kolana, zawotat glo$no: «Panie, nie poczytaj im tego grzechu!». Po tych stowach skonal”. (Dz 7,55-

60)



	Zatem jak należy przebaczać? Po pierwsze: konieczna jest modlitwa do Boga z prośbą o łaskę przebaczenia, szczególnie za tego, kto zranił. Nie można też zapominać o własnych grzechach, by uświadomić sobie potrzebę przebaczenia. Następnie należy udać się do spowiedzi, gdyż przyjmowanie przebaczenia od Boga w sakramencie pokuty uczy przebaczania innym. Jeśli nie można od razu przebaczyć w pełni, należy postępować małymi krokami, rezygnując na początek z nienawiści i pragnienia zemsty. Wszystkie te zabiegi powinny doprowadzić do odbudowania relacji: rozmowy i pojednania.

