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Zestanie Ducha Swietego

Z Pisma Swietego
»Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali si¢ wszyscy razem na tym
samym miejscu. Nagle dat si¢ slysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwaltownego wiatru, i
napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty si¢ im tez jezyki jakby z ognia, ktore si¢
rozdzielily, i na kazdym z nich spoczat jeden. I wszyscy zostali napelieni Duchem Swigtym,
1 zaczeli mowi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalal mowic.

Przebywali wtedy w Jerozolimie pobozni Zydzi ze wszystkich narodéw pod
stoncem. Kiedy wiec powstat 6w szum, zbiegli si¢ thumnie i1 zdumieli, bo kazdy styszat, jak
przemawiali w jego wilasnym jezyku. «Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiaja, nie s3
Galilejczykami?» — mowili pelni zdumienia i podziwu. «Jakzez wigc kazdy z nas styszy swoj
wlasny jezyk ojczysty? — Partowie i Medowie, 1 Elamici, i mieszkancy Mezopotamii, Judei
oraz Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i tych czg$ci Libii, ktore lezg blisko
Cyreny, i przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kreteficzycy i Arabowie — styszymy ich
gloszacych w naszych jezykach wielkie dzieta Boze»” (Dz 2,1-11).

Ojciec Pio
,,Pozwol, aby Duch Swicty dziatal w Tobie. Poddaj si¢ wszystkim Jego porywom i nic sie nie
boj. On jest madry, stodki i1 dyskretny, a poza dobrem nie moze nic innego uczyni¢. Ogromna
jest dobro¢ Ducha Pocieszyciela dla wszystkich, ale jeszcze wigksza musi by¢ dla ciebie,

ktéra Go kochasz!” (List do Raffaeliny Cerase, 29 marca 1914).

Modlitwa
Duchu Swiety, Boski Duchu $wiatta i mitosci!
Tobie poswigcam moj rozum, moje serce, mojg wole
i calg mojg istote, teraz i na wiecznos¢.
Spraw, aby m¢j rozum byl zawsze ulegly
Twoim niebieskim natchnieniom
1 nauce Kosciota katolickiego, ktorym kierujesz.
Niech moje serce zawsze ptonie mitoscig ku Bogu i blizniemu.
Niech moja wola bedzie zawsze zgodna z wolg Boza,

aby cate moje zycie stato si¢ wiernym nasladowaniem



zycia i cndt Pana naszego Jezusa Chrystusa,
ktéremu z Ojcem i Toba niech bedzie czes¢
i chwata na wieki wiekow.

Amen.

ks. Dariusz Karon
koordynator Grup Modlitwy diecezji sosnowieckiej
Intencje pazdziernik 2026
Papieska: Modlmy si¢ o ustanowienie w calym Kosciele duszpasterstwa zdrowia
psychicznego, pomagajacego przezwyciezy¢ stygmatyzacje 1 dyskryminacj¢ osob z
chorobami psychicznymi.
Grup Modlitwy: Mddlmy si¢ o odwage gloszenia Jezusa Chrystusa w naszym codziennym

Zyciu.



